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1.INTRODUCAO

A educacdo constitui uma das tarefas fundamentais de todas as sociedades e tem diferentes
formas de realizagdo, incluindo a educacgdo formal, ndo formal e informal. Neste sentido, a
educacdo pressupde a construcdo e gestdo de sistemas de educacdo, com particularidades que
tém a ver com a situacdo econOmica, politica, tecnoldgica, sociocultural de cada pais, mas,
sobretudo, tendo em conta a dindmica prdpria do seu desenvolvimento, suas experiéncias

educacionais e comportamentais.

Demograficamente, as questfes de educacdo ndo se limitam mais a idade escolar, mas referem
igualmente a formacdo de adultos em todos os sectores de actividade, a reinsercdo profissional
dos assalariados no contexto de reconversdo industrial, a “terceira idade”, o comportamento
humano face a vérios factores emocionais, tradicionais tais como espiritualidades, habitos e
costumes. Enfim, a nocao de psicopedagogia educacional alarga-se em compreensdo abrangendo
a educacdo (ou escola) paralela, aos papéis dos meios de comunicacdo e, mais geralmente, ao

meio em que cada individuo se insere”!

, corroborando assim com a ideia de que “as praticas
educativas estendem-se as mais variadas instancias da vida social, ndo se restringindo, portanto,

a escola e muito menos a docéncia”?.

Com este alargamento do entendimento sobre as situagdes educativas, o “ campo da educacgao se
estrutura e se estende, sdo elaborados novos saberes profissionais diversos que requerem uma
teorizagdo” e uma pratica educativa a partir de varios campos cientificos como a Pedagogia, a
Psicologia, a Sociologia, a Economia, a Filosofia, etc., para desenvolver * inteligibilidade dos

fendmenos educativos e solugdes praticas aos problemas que eles ndo se cansam de colocar™3,

A par deste facto, a educacdo, particularmente o ensino, reclama por soluces de qualidade e
abordagens cientificas para problemas tais como a educacgédo inclusiva, o abandono escolar, a
avaliagéo escolar, a extensdo da rede escolar, o aparecimento das dificuldades de aprendizagem,

formacdo inicial e permanente dos professores, ou seja, toda a realidade dos factos educacionais,

! Gubert, Pascal (dir.). Initiation aux sciences de I’éducation. Paris, Librairie Vuibert, 2006, p. 20
2 Libaneo, José Carlos. (1998). Pedagogia e Pedagogos, para que? 52 edi¢cdo; Sdo Paulo, Cortez editora, p. 51
3 I1dem, p. 22.



independentemente dos saberes disciplinares ensinados aos alunos (estudantes) como matéria de

estudos.

Ora, a educagdo em Mocambique, particularmente o seu melhoramento, passa necessariamente

por este tipo de abordagem, com a devida exigéncia cientifica.

Do mesmo modo que na era actual somente poderemos produzir mais comida com o
florescimento e utilizacdo do saber e praticas desenvolvidas pela Agronomia, ou cuidar, tratar e
prevenir doencas através da Medicina e todo agregado das Ciéncias Médicas, a Pedagogia e todo
0 conjunto das Ciéncias da Educacdo devem ser colocadas, irremediavelmente, na vanguarda
para fazer face aos desafios contemporaneos da educacdo, ajudando, conforme diz Hannoun
(1998), por exemplo, i) a se ter uma imagem positiva do homem que se vai formar, ii) a acreditar
na educabilidade de todos os homens, iii) a fundamentar as finalidades da educagéo, iv) a tornar
as estruturas escolares adequadas, v) a determinar cientificamente os contetidos da educago, vi)
a avaliar objectivamente os alunos, vii) a fazer com que quem ensina seja capaz de ensinar e
tenha vontade de ensinar e a trabalhar para que a mensagem colectiva atinja o aluno
individualmente, viii) a fazer com que a motivagédo do aluno seja real, ix) a ensinar virtudes, X) a
desenvolver competéncias disponiveis e relevantes para vida, xi) a desenvolver uma

comunicacdo inter-individual na aula, xii) a evitar a manipulacdo da educacao, etc.

Este legado e exigéncia levam-nos a crer no espaco e relevancia que um curso de Psicopedagogia
pode desempenhar na Universidade Sdo Toméas de Mocambique, alias, uma Instituicdo de Ensino
Superior que coloca no seu centro a preocupacao sobre os factos e situacfes psicopedagogicas,
tanto do ponto de vista de formacéo de professores, assim como na analise cientifica destes, com
vista a0 melhoramento do sistema educacional e de todas as situacdes educativas que possam
ocorrer no pais em geral e, particularmente, na familia, nos meios de comunicacao social, nas

instituicOes produtivas e de servigos, nas instituicdes religiosas, etc.
Misséo

Formar com qualidade, especialistas em Ciéncias Sociais e humanas notaveis em valores éticos e
humanisticos.



Objectivos

e Formar com qualidade especialistas em ciéncias humanas e juridicas;
e Promover a extensdo e investigacdo cientifica em areas de nossa especialidade;
e Desenvolver modelos participativos e modernos de gestdo académica;

e Realizar seminarios, conferéncias e eventos académicos;

1.1.Esséncia do Curso

Contribuir na formacdo de psicopedagogos competentes e dotados de humanismo e valores
morais e moral capazes de intervir na sociedade no sentido de prever, investigar e corrigir

possiveis situaces na sua area.

1.2.Motivacao para o curso

As transformacbes da sociedade no final do século XX e inicio do século XXI colocam a
educacdo o desafio de contribuir mais do que nunca na formagdo humana, politica e profissional

do ser humano.

Em Mocambique os reflexos das guerras ocorridas e as questfes sociais imprimiram na cena
educacional problemas no que se refere ao processo de ensino e aprendizagem particularmente

em relacdo a aprendizagem dos educandos.

Os indices de desisténcia escolar, evasao e repeténcia sdo altos o que representa grande prejuizo
pois parte dos investimentos feitos na educagdo ndo se reflectem nos resultados esperados tanto
pelas instituicbes que superintendem a educacdo como pelas familias que pretendem ver seus
filhos formados.

Sob o ponto de vista clinico o psicopedagogo a ser formado contribuird na investigacao,
orientacdo e atendimento de problemas decorrentes do processo de aprendizagem. Para além

disso contribuird no favorecimento do desenvolvimento de atitudes e processos de aprendizagem



adequados, no diagnostico-psicopedagogico, com especial realce na eventualidade de

perturbacdes de aprendizagem.

O psicopedagogo contribuira no esclarecimento e orientagdo de pais, encarregados de educacao,

professores e ainda na orientagdo vocacional.

1.3.Relevancia do curso no mercado de trabalho/campo profissional

Oferecer ao mercado de trabalho profissionais capazes de fazer face aos desafios e possiveis

problemas que possam existir nas mais diversas areas da sua actuacao.

1.4.Relevancia do curso na sociedade

O psicopedagogo a ser formado contribuird na analise das condi¢bes que favorecem, ou
prejudicam o processo de aprendizagem, no desenvolvimento de projectos favoraveis a
mudancas, na identificacdo de alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem, contribuira
na intervencao personalizada, na averiguacao do perfil do aluno e ajustamento das metodologias
de ensino adoptadas e trazer inovacao que ajudara a sociedade no geral a suprir o deficit nesta

area.

1.5.Relevancia no desenvolvimento da universidade/academia

Introduzindo este curso, a instituicdo € desafiada a explorar mais a area da psicopedagogia,
concretamente nas areas de educacdo e saude, e desenvolver projectos de pesquisa que podem

trazer solucdo para a sociedade, nestas e noutras areas.

1.6.Grupo alvo

Mogambique, em geral, e na provincia de Gaza, em particular, existem muitas pessoas (adultos,

profissionais de educagdo, jovens) que sentem-se desafiadas a se formarem para melhor



prestacdo de servico, sobretudo professores sem nivel superior. Portanto, o grupo alvo é
composto professores, funcionarios do Estado e privados que actuam em varias areas do saber e

outros que tém a vocacéo de actuar como educadores.

1.7.Resultados esperados em termos globais

A Universidade Sdo Tomas de Mocambique espera ser lider na formacao de técnicos superiores
qualificados capazes de colocar a pessoa humana como centro de suas aten¢des comprometendo-
se a servir, desenvolvendo com zelo, respeito e dedicacdo as suas actividades, e ndo a ser

servido.

2.0BJECTIVOS
2.1.0Dbjectivo geral

Oferecer ao mercado mogambicano, profissionais qualificados no campo de educacdo que é um
dos pilares fundamentais do processo de desenvolvimento de qualquer pais, capazes de analisar o
universo em que decorre a aprendizagem, e possam dessa forma responder aos desafios e
exigéncias mais recentes de desenvolvimento de uma educacdo de qualidade, inclusiva e para

todos, nas escolas e distintas instituicdes, tendo em conta os objectivos da educacéo no pais.

2.2.0Dbjectivos especificos

Os graduados no curso de Licenciatura em Psicopedagogia devem:

2.2.1. Adquirir instrumentos tedricos para que possam diagnosticar e tratar os factores que
interferem na aprendizagem no individuo e na instituicdo, usando métodos, técnicas e
instrumentos préprios da Psicopedagogia com a finalidade de contribuir melhor no processo de
formacdo do Homem e encontrar mecanismos de construgdo de uma educacdo ao nivel das

exigéncias dos tempos de hoje;

2.2.2. Ter uma visdo cientifica do desenvolvimento humano dominando teorias e préaticas de
Psicologia e Pedagogia, adequando-as as actividades profissionais que vai desenvolver;



2.2.3. ldentificar situacBes que requerem intervencdo psicopedagogica, diagnosticando,
compreendendo os obstaculos individuais, grupais e do contexto do processo de aprendizagem,
factores causais e sua natureza para buscar a melhor solugéo;

2.2.4. Detectar provaveis perturbacdes que embaracam o processo de aprendizagem das
criangas;

2.2.5. Participar da dinamica das relacbes da comunidade educativa, a fim de favorecer
processos de integracdo e troca, promovendo orientacbes metodoldgicas de acordo com as
caracteristicas dos individuos e grupos sociais;

2.2.6. Efectuar processos de orientacdo educacional, vocacional e ocupacional, individual e
em grupo.

2.2.7. Promover habilidades e competéncias no campo de investigacdo Psicoldgica e
Pedagogica.

3.FILOSOFIA DE FORMACAO

Em Mocambique o ensino e aprendizagem constituem elementos determinantes para a elevacdo
da qualidade de Recursos Humanos (RH), aumento da produtividade no trabalho, crescimento

socioecondémico e qualidade de vida.

A lei do ensino superior em Mocambique fomentou a expansao do ensino, ou seja, as Instituicdes
de Ensino Superior (IES), publicas e privadas, estdo mais proximas do cidaddo e imprimem uma
educacdo mais flexivel, buscando sempre a qualidade, a0 mesmo tempo que concede ao
estudante autonomia na escolha da hora e lugar de estudo em consonancia com as suas proprias
circunstancias sem todavia comprometer outras actividades no seu sector de trabalho. Portanto, o

ensino sera centrado no estudante.

Esta modalidade de ensino mostra-se promissora e ajusta-se perfeitamente a nossa época

marcada pela informatica e profundas mudancas que se fazem sentir no nosso Pais e no Mundo.

Portanto, a USTM ciente das mudancas que se operam no mundo contemporaneo e das
vantagens deste ensino pretende entdo participar no tdo valorizado e avantajado processo

introduzindo o curso de Psicopedagogia que é um curso que Vvai inovar a area de ensino e
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aprendizagem com seus novos métodos e pesquisas. Alids, o desenvolvimento de um pais nédo se
mede apenas pelo crescimento econdémico, mas também (e sobretudo) pela qualidade
educacional, formagdo académica e produgdo cientifica. Para a USTM esta formacéo
fundamenta-se no espirito tomista que coloca acento no valor da pessoa humana, no respeito pela

dignidade da pessoa humana e nos direitos humanos. E este espirito que vai orientar a formacao.

4.CAMPO PROFISSIONAL

O graduado em psicopedagogia tem como a principal area de actuacdo a educacao, ou seja, nas
escolas como docente, na identificacdo de problemas de métodos de ensino, curriculos escolares
ou até mesmo nas relagdes pessoais a fim de gerar melhor entendimento entre professores e

alunos.

Assim, esse profissional detecta problemas psicopedagdgicos que possam interferir no
aprendizado do aluno, presta orientacdo pedagodgica para instituicdes de ensino, auxilia o corpo
docente e cria planos de trabalho visando a facilitacdo do aprendizado e a solucdo de problemas.
O psicopedagogo pode, ainda, contribuir com o sistema educacional, realizando intervences em

busca de reduzir casos de evasado escolar como:

e Participacdo na formacdo de professores dos niveis educacdo infantil, Primaria e
Secundaria;

e Elaboracdo de projectos de investigacdo aplicados a realidade escolar, participando no
desenvolvimento da instituicdo escolar, na investigacdo, desenvolvimento e evolucao do
curriculum e a inovacao didactica;

e Aceder a postos de lideranca ou de gestores do sistema educativo em qualquer dos seus
niveis e modalidades (inspeccdo educativa, administracdo da educacdo, direccdo de
centros, dinamizacdo de grupos de docentes e multiprofissionais, gestdo de programas e
servicos pedagogicos e contribuir com o saber em todas as instancias comprometidas com

a promocao do sistema educativo.



e Contribuir na resolucdo de problemas que escapam os profissionais directamente

comprometidos com a pratica docente.

5.PERFIL DO GRADUADO

A Licenciatura em Psicopedagogia deve proporcionar o desenvolvimento de competéncias
harmonizadas com as exigéncias da sociedade mocambicana, sem descurar as demandas

contemporaneas e a visdo do desenvolvimento da sociedade.

A actuacdo que se impbe ao psicopedagogo requer uma formacgdo adequada que garanta a
obtencédo de conhecimentos especificos qualificados do segmento da area da sua actuacdo, o que
permite a edificacdo das seguintes competéncias:

5.1. Competéncias no dominio de saber

e Dominar conceitos fundamentais de Psicopedagogia e métodos de trabalho adequados;

e Estruturar o raciocinio de uma forma logica e coerente;

e Explicar as teorias, modelos e paradigmas em Psicologia e Pedagogia;

e ldentificar os saberes historicos sobre a realidade educativa contemporanea e,
particularmente de Mocambique, de modo a apoiar a anélise dos diversos contextos de
educacdo;

e Conhecer as componentes estruturais dos sistemas educativos e dos processos formais de
educacdo e formacao;

e Reflectir sobre os processos de producdo do conhecimento cientifico e da investigacdo
educacional enquanto préatica social tendente a melhorar 0s processos educativos e de
formacdo;

e Analisar o processo cognitivo face a complexidade tedrica na perspectiva do saber como
“ representagdo mental” na perspectiva do saber enquanto competéncia emergente de
“ac¢do e da comunicacao’;

e Justificar a educacdo e formagdo como processos de intervencdo ao nivel pessoal, grupal

e institucional.



5.2. Competéncias no dominio de saber fazer

Planificar, intervir e avaliar o processo de ensino e aprendizagem, em varias conjunturas,
através do uso de instrumentos e técnicas especificos da Psicopedagogia;

Empregar métodos, técnicas e instrumentos que tenham como designio a investigacgéo,
pesquisa e producdo de conhecimento na sua area de actuacgéo;

Participar na formulacdo e implantacdo de politicas publicas e privadas de educacdo e
salde que se relacionam com a aprendizagem e a inclusdo social;

Produzir politicas e praticas de inclusdo relativas a igualdade de oportunidades de acesso
a educacdo, a partir da identificacdo das problemaéticas sdcio educativas;

Relacionar a elaboracdo e implementacéo das politicas educativas com os processos de
desenvolvimento socioecondmico e de mudanca social;

Elaborar, implementar e monitorar projectos educativos enquanto instrumentos de
mudanga e de desenvolvimento socioecondémico;

Articular a actividade psicopedagogica com profissionais de outras areas afins, como
estratégia de actuar em diferentes ambientes de aprendizagem;

Realizar consultoria e assessoria psicopedagogicas;

Fazer a orientacdo, coordenacdo, docéncia e supervisdo em distintos cursos com

particularidade para os afins a psicologia e pedagogia;

Planificar e/ou orientar a planificacdo de aulas, adoptando estratégias pedagogicas e
Psicoldgicas diferenciadas;

Fazer a coordenacdo e gestdo de trabalhos relacionadas com a Psicopedagogia nas
instituicdes publicas e privadas;

Produzir conhecimentos sobre a Pedagogia e Psicologia na base dos quais possa conceber
projectos de intervencdo educativa, desenvolver programas e actividades de orientacao
escolar e profissional de criangas e jovens e elaborar planos de desenvolvimento

institucional.

5.3. Competéncias no dominio do saber ser



Reconhecer a importancia das diferengas individuais e de grupos como premissa para a
adopcdo de praticas educativas e formativas adequadas e sensatas;

Trabalhar em equipa;

Interagir com individuos, colectividades e com a popula¢éo;

Respeitar valores, culturas e individualidades;

Considerar e respeitar diferencas culturais e pessoais.

6.PERFIL OCUPACIONAL

A psicopedagogia também € aplicada nas empresas visando melhorar a assimilacdo dos
conteudos e a performance dos funcionarios. O profissional pode actuar na area de
recursos humanos, prestando assessoria a empresas, 6rgaos publicos e ONGs.

Nas clinicas e consultorios, ele pode actuar prestando atendimento psicopedagdgico
como forma de auxilio extra-escolar, por exemplo, visando solucionar dificuldades no
processo de aprendizagem do individuo.

O psicopedagogo pode, ainda, ser requisitado na area da salde, actuando com pacientes
em hospitais. Nesse contexto, o profissional trabalha questdes ligadas a trauma e doencas
que levam a falta de memoria, reducdo da capacidade de aprendizado ou queda no

desempenho funcional.

7.REQUISITOS DE ACESSO

O acesso ao curso de Licenciatura em Psicopedagia serd de acordo com a legislagdo em vigor

sobre o Ensino Superior, nomeadamente, nos termos do estatuido no artigo 4 da Lei do Ensino
Superior — Lei no 5/2003 de 21 de Janeiro.
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Os candidatos, para o seu ingresso, deverdo reunir os requisitos exigidos pelo Sistema Nacional
de Educacao, designadamente ter concluido a 122 Classe ou equivalente, para além de prestar o

concurso documental a ser definido pela USTM.

Poderéo ingressar igualmente os que forem admitidos nos termos dos acordos existentes entre a

USTM e demais instituicdes nacionais e internacionais.

8.DURACAO DO CURSO
O curso de licenciatura em psicopedagogia tera a duragdo de quatro anos, ou seja, oito semestres

com uma carga horaria de 6180 horas e 192 créditos.

9.ESTRUTURA DO CURSO

Este curso tera a seguinte estrutura:

a) Disciplinas do Tronco Comum
b) Disciplinas da componente de formacao educacional e especifica

c) Disciplinas da componente préatica

10.PLANO DE ESTUDOS

A licenciatura em Psicopedagogia contém trés componentes principais, cujas disciplinas sdo as

seguintes:

i) Disciplinas da componente de formacéo geral

a. Técnica de Expressdo

b. Métodos de estudo e Metodologia de Investigagdo Cientifica.
c. Informatica Aplicada.

d. Estatistica.

e. Andlise quantitativa e qualitativa de dados.

f. Sociedade do Conhecimento e Ecoformacéo.

11



g. Antropologia Cultural
h. Etica Fundamental
i. Dignidade da Pessoa Humana

j. ldeias contemporéneas

ii) Disciplinas da componente de formacao educacional e especifica

Introducdo a Psicologia.

T &

Histdria da Educacéo.

Introducéo as Ciéncias da Educagao.

a o

Correntes da Pedagogia Contemporénea.
Filosofia da Educacéo.
Psicologia da Educacéo

Psicologia Social.

>« oo

Sociologia da Educacéo.

Questdes Gerais da Psicopedagogia.

j. Teorias da Personalidade.

k. Psicologia de Desenvolvimento da crianga e do adolescente.
I.  Métodos de Avaliacao Psicopedagogica.

m. Didactica Geral.

n. Meétodos de AvaliacdoPsicopedagdgica.

Psicopedagogia da Aprendizagem.

Psicopatologia geral.

L T ©

Neuropsicologia.

Etica e Deontologia Profissional.

=

s. Neurociéncias.

:—F

Gestdo e administracdo do ensino
u. Planificacdo e analise curricular.

Psicopedagogia, Educacdo e Saude Mental Comunitaria.
. Educacéo do adulto.

Intervencéo Institucional e Comunitaria.

< X = <

Intervencdo Psicopedagdgica em Salde Escolar.


http://www.iscia.edu.pt/curso/psicopedagogia

aa.
bb.
cc.
dd.

€e.

99.
hh.

Recursos Tecnologicos e Formacéo
Intervencéo Psicopedagdgica na Populacédo Idosa.
Intervencéo Socio-educativa

Psicopatologia da Crianca e Adolescente.

Desenvolvimento dos Recursos Humanos e Intervencao Psicopedagdgica.

Intervencdo Psicopedagdgica nos Disturbios de Desenvolvimento.
Necessidades Educativas Especiais e Intervencdo Psicopedagogica.
Intervencéo Psicoldgica em Grupos.

Gerontologia Clinica.

iii) Disciplinas da componente pratica

o o T @

Estagio |
Projecto de estagio e de investigacdo cientifica.
Temas transversais.

Estagio II.
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11.PLANOS TEMATICOS DAS DISCIPLINAS OU DOS MODULOS

Plano de Estudos — Licenciatura em Psicopedagogia

Horas Contacto Trabalho Volume %
Ano  Semestre Disciplina Semanais Professor Individual Total Ano Créditos  Nivel
1 1 Introducdo a psicopedagogia 4 64 48 112 15% 4 I
1 1 Psicologia do Desenvolvimento 4 64 48 112 15% 4 I
1 1 Psicomotricidade e Psicopedagogia 4 64 48 112 15% 4 I
1 1 Metodologia de Investigacdo cientifica 4 64 48 112 15% 4 I
1 1 TICs 3 48 48 96 13% 3
1 1 Etica Fundamental 4 64 48 112 15% 4 |
Ideias Contemporaneas

1 1 Técnicas de Expressdo 3 48 32 80 11% 3 I

Total Semestre 26 416 320 736 25

Neurociéncias e Ciéncias do

1 2 Comportamento Humano 4 64 64 128 15% 4 I

1 2 Historia da psicopedagogia 4 64 64 128 15% 4 I
Psicopatologia da Crianga e do

1 2 Adolescente 4 64 96 160 19% 5 I
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Autoria de Pensamento e Modalidades
de Aprendizagem

Instituicdes e Grupos Sociais

Estagio em Institui¢des Educacionais |

Total Semestre

Antropologia da Saude

Dinamica de Grupos, Comunicacao e
Mediagdo de Conflitos

Modelos de Intervencdes
Psicopedagogicas

Intervencgdes Psicopedagogicas e
Dificuldades de Aprendizagem

Estagio em Instituicdes Educacionais

Dignidade da pessoa humana

Total Semestre

Biologia e Psicologia da Aprendizagem

4 64 64 128 15% 4 |
4 64 64 128 15% 4 I
4 64 96 160 19% 5 |
24 384 448 832 100% 28

4 64 64 128 15% 4 I
4 64 64 128 15% 4 I
4 64 64 128 15% 4 I
4 64 64 128 15% 4 I
4 64 96 160 19% 5 I
4 64 96 160 19% 5 I
24 384 448 832 100% 27

4 64 128 192 17% 4 I
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o1 o1 o1 o

Psicopedagogia, Educacéo e saude
mental comunitaria

Psicopatologia do Adulto e da Terceira
Idade

Psicopedagogia clinica

Sociedade do Conhecimento e Eco
formacéo

Estagio em InstituicGes de Saude

Total Semestre

Psicopedagogia e psicodrama
Diagnosticos Psicopedagdgicos
Ludicidade, o Brincar e 0 Jogar em
Psicopedagogia

Politica Social

Estagio em Empresas

Estatistica social

Total Semestre

Psicopedagogia Sistémica
Ecologia Humana e Saude

Sociologia da Populacéo e da Familia

4 64 128 192 17% 4 I
4 64 128 192 17% 5 I
4 64 128 192 17% 4 I
4 64 128 192 17% 4 I
4 64 128 192 0.16667
24 384 768 1152 100% 21
4 64 96 160 16% 5 I
64 64 128 13% 4 I
4 64 160 224 22% 8 Il
6 96 144 240 24% 8 11
4 64 64 128 13% 4 I
4 64 64 128 13% 4 I
26 416 592 1008 100% 33
4 64 96 128 14% 4 I
96 168 264 30% 8.8 Il
4 64 64 128 14% 4 I
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Novos Paradigmas e Aprendizagem
Organizacional
Intervencéo Psicossocioeducativa e
Aprendizagem
Estagio em Instituicbes do Sector
Terciario

Total Semestre
Seminarios
Estagio

Trabalho de Fim do curso

Total Semestre

Total Curso

6 96 144 144 16% 4.8 I
4 64 64 128 14% 4 11
3 48 48 96 11% 4 Il
27 432 584 888 100% 29.6
4 64 64 128 17% 5
4 80 160 240 33% 10
4 64 300 364 50% 15
12 208 524 732 100% 29
163 2624 3684 6180 6 192
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

8 /| MocamBIQUE

PLANO TEMATICO DE INTRODUCAO A PSICOPEDAGPOGIA

Ano —1°
Semestre - 1°: Créditos — 6
150 Horas

1. Objectivos da disciplina

1.1. Geral
Conhecer a origem da psicologia, as principais linhas tedricas e temas actuais.

1.2. Especificos.

o Descrever os principais sistemas tedricos em Psicologia;

o ldentificar os autores em psicologia e teorias formuladas;
o ldentificar os ramos da Psicologia, atendendo as suas raizes historicas, a sua composi¢do
tedrico-metodoldgica e os seus campos de aplicacao;

o Reconhecer os problemas éticos enfrentados pelos Psicologos na préatica profissional.

18



Conteado programatico

TEMA

Origem e Desenvolvimento historico da psicologia
- Breve histdria da Psicologia

¢ Influéncias da Filosofia e da Fisiologia para o surgimento da psicologia.

A Psicologia como Ciéncia.

- Objecto, caracteristicas, principios, métodos e estrutura da Psicologia (areas);

- Psicologia do senso comum e Psicologia Cientifica.

Os Processos Psicologicos basicos.

- Conceito de sensacdo, percepcao, atencdo, memoria, pensamento e imaginacao;
- Leis, caracteristicas, propriedades ou particularidades dos processos psiquicos;
- Teorias dos processos psiquicos;

- Mecanismos fisioldgicos dos processos psiquicos;

- Tipos de processos psiquicos;
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- Perturbacdes dos processos psiquicos;

- Pensamento e linguagem suas relacdes, aquisicdo e desenvolvimento.

Desenvolvimento do Psiquico e da Consciéncia Humana.

O homem como unidade bio-psico-sdcio-cultural

Psicofisiologia do sistema nervoso;

O papel da hereditariedade e do meio na conduta;

Desenvolvimento filogenético do psiquico e suas teorias (Enddgenas e exdgenas);

Surgimento da consciéncia no processo da Actividade humana.

Aula de inducéo

Fordm

Chat

Trabalho em grupos

Trabalho individual de pesquisas na internet, Leitura e resolugédo de trabalhos contidos nos

textos de apoio

Teste

As teorias de Psicologia
- O Behaviorismo,

- A Psicanélise,

- A Gestalt;

- O Humanismao.

A Psicologia Socio Historica
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- Fundamentos da psicologia socio - historica.

Etica em Psicologia

-Problemas éticos na actividade profissional do psicélogo: investigacdo, avaliagéo,

intervencao;
- Recomendac0es éticas de associacGes de profissionais de Psicologia;

- Apresentacdo e andlise de casos de foro ético.

Aula de Inducéo

Forum

Chat

Trabalho em grupos

Trabalho individual de pesquisas na internet, Leitura e resolucdo de trabalhos contidos nos

textos de apoio

Teste

Teste Final

Exame

SubTotal

Total

H.C = Horas de Contacto 24%

H.TI = Horas de Trabalho Independente 76%
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Métodos de ensino-aprendizagem

O ensino desta disciplina adoptara, essencialmente, um enfoque participativo, razdo pela qual as
aulas expositivas serdo usadas apenas para 0 come¢o das actividades didacticas, de modo a
deixar — se espago para o desenvolvimento de actividades de reflexo por parte dos estudantes,
quer através de debates, seminarios, analise de casos, etc.

6. Avaliacéo

Os elementos de avaliacdo dos estudantes serdo obtidos a partir da participagdo e acesso na
plataforma MOODLE, realizacdo das actividades de reflexdo, bem como dos testes e outras

modalidades previstas no Regulamento Académico da USTM.

BIBLIOGRAFIA:
BISI, G. P.; BRAGHIROLLLI, E. M.; RIZZON, L. A..Psicologia Geral. 16 ed. Vozes, 1998.

CUNHA, Luis Antonio. Educacéo e desenvolvimento social no Brasil. Rio de Janeiro, F. Alves,
1975.

COLL, Cesar; PALACIOS, Jesus; MARCHESI, Alvaro (org.). Desenvolvimento psicoldgico e
educacdo. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

FURTADO, O. ; TEIXEIRA, M. L. T.; BOCK, A. M. B.. Uma Introduc¢do ao Estudo de
Psicologia. 14 ed. Saraiva, 2009.

FIGUEIREDO, L. C. M.. Matrizes do Pensamento Psicoldgico. 9 ed. Vozes, 2002.
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GLEITMAN, H. Psicologia. 6 ed. Fundacao Calouste Gulbenkian, 2003.

HILSDORF, Maria Lucia Spedo. Pensando a Educacdo nos Tempos Modernos. 2. ed. Sdo Paulo:
Edusp, 2005.

SKINNER, B. F..Ciéncia e Comportamento Humano. 11 ed. Martins, 2011.

LEONEL, Zélia. Contribuicdo a historia da escola publica. (Elementos para a critica da teoria

liberal de Educacéo). Tese Doutorado. Universidade Estadual de Campinas, 1994.

LOCKE, John. Ensaio sobre o entendimento humano. vol.l. Lisboa: Fundacdo Calouste
Gulbecnkian, 1999.
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

8 /| MocamBIQUE

K
«

PLANO TEMATICO DE HISTORIA DA EDUCACAO

Ano —1°,
Semestre - 1° : Créditos — 6 e 150 Horas

2. EMENTA

] Histéria da Educa¢do: fundamentos tedrico-metodoldgicos e importancia na formacdo do

educador.
[J Principais teorias e praticas educacionais desenvolvidas na histéria da humanidade.

(1 Visdo histérica dos elementos mais significativos da educagdo mog¢ambicana considerando o

contexto social, politico, econdmico e cultural de cada periodo.

3. JUSTIFICATIVA

[J A historia da educacdo tem como papel fundamental construir interpretagdes sobre as formas
como 0s povos transmitem sua cultura, criam instituicOes escolares e teorias que as orientam.
Portanto, todo educador consciente deve conhecer as ideias e 0s modos de aprender e ensinar da
humanidade e dessa forma compreender sua histdria e transformar a educacdo em democratica e

de qualidade.
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4. OBJECTIVOS

Esta cadeira tem como objectivos dotar o estudante de interpreta as categorias pedagdgicas na
pratica de educacdo; planificar o processo pedagogico na pratica educativa; e reflectir sobre o

pensamento pedagdgico e o seu caracter pratico na actualidade.

5. RESULTADOS DE APRENDIZAGEM: Ao completar esta cadeira, o estudante devera ser

capaz de:

e Explicar o significado de pedagogia e seu objecto de estudo;

e Compreender as categorias pedagogicas;

e Fundamentar a inter-relacéo entre as categorias pedagdgicas;

e Distinguir, entre outros factores, a contribuicdo da educacdo para a formacdo da
personalidade;

e Reflectir sobre o caracter de classe de educagdo;

e Fundamentar a contribuicdo das ciéncias afins na compreensdo do fendmeno
educativo;

e Analisar criticamente a pratica da educacdo em Mocambique em diferentes momentos
historicos

e Auvaliar a pratica educativa no contexto das tendéncias actuais em Mogambique.

PLANO TEMATICO

Tema H.C. H.E.

1 A Ciéncia pedagdgica e seu objecto

e Significado de pedagogia como reflexdo

sobre educacdo
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e Educagdo  objecto  de Pedagogia:

significado e tipos de educacéo

e A educacdo cientifica como resultado do
desenvolvimento do patriménio sociocultural,

cientifico da humanidade.

e As categorias da pedagogia — alguns
requisitos do carécter cientifico da pedagogia

12

14

A Pedagogia no sistema das Ciéncias da educagéo

e O caracter sistematico da ciéncia

pedagdgica

e Os fundamentos cientificos da pedagogia

15

17

A necessidade de reflexdo sobre a educacdo e sua pratica

no campo da Pedagogia
e Funcdo social da educacéo
e Funcdo cultural da educacéo

e Contribuicdo para a formacdo da

personalidade: interac¢do com outros factores
e A educabilidade do homem

e Planificacdo, direccdo e organizacdo do
processo pedagdgico, as tendéncias ou
correntes pedagogicas e alguns modelos

pedagdgicos actuais

24

22

O carécter historico-social da educagdo — caso de

Mogambique
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e As formagbes sociopoliticas e 0|22 24

caracter/funcao da educacgéo

e Finalidades e objectivos da educagédo em
Mogambique em  diferentes  momentos

historicos

e Desafios da educacdo contemporénea

Sub- 48 52
total
Total 150

H.C. — Horas de Contacto

H.E. - Horas de Estudo

. Métodos de ensino-aprendizagem

O ensino desta disciplina adoptard, essencialmente, um enfoque participativo, razdo pela qual as
aulas expositivas serdo usadas apenas para 0 come¢o das actividades didacticas, de modo a
deixar — se espaco para o desenvolvimento de actividades de reflexdo por parte dos estudantes,

quer através de debates, seminarios, analise de casos, etc.

6. Avaliacéo

Os elementos de avaliacdo dos estudantes serdo obtidos a partir da participacao, realizacdo das
actividades de reflexdo, bem como dos testes e outras modalidades previstas no Regulamento

Académico.

7. Lingua de ensino: Portugués
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8. LITERATURA BASICA:

FILHO, G. F. Panoramica das tendéncias e praticas pedagdgicas, Sdo Paulo, Editora Atomo,
2004.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido, 17. Ed., Rio de Janeiro, Paz e terra, 1987.
GADOTTI, M. Histéria das ideias pedagdgicas, 8 ed., Sdo Paulo, Atica, 2008.
MARQUES, R. Modelos pedagdgicos actuais, Lisboa, Platano Edi¢6es Técnicas, 1999.

OLIVEIRA, I. A. Filosofia da educacao: reflexdes e debates, Petropolis, Rio de Janeiro, VVozes,
2006.

VEIGA, A. A educacdo hoje, 7. Ed., Vila Nova de Gaia, Editorial Perpétuo Socorro, 2005.

8. REFERENCIAIS BIBLIOGRAFICOS
Bibliografia Basica

ARANHA, Maria Lucia de A. Historia da educacédo e da Pedagogia Geral e Brasil. 3 Ed. Sdo
Paulo: Moderna, 2006.

CAMBI, Franco. Histéria da Pedagogia. Trad. de Alvaro Lorencini. S&o Paulo: Ed. da UNESP,
1999.

SAVIANI, Dermeval, LOMBARDI, José Claudinei, SANFELICE, José Luis (Orgs.) Historia e
Histéria da Educacdo: o debate tedrico-metodologico atual. Campinas - SP: Autores
Associados: HISTEDBR, 1998. Bibliografia Basica

ARAUJO, Maria Mafalda Balduino. Cotidiano e pobreza: os impasses da sobrevivéncia em
Teresina (1877- 1914) Teresina: Fundacao Cultural Monselhor Chaves, 1995.
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AZEVEDO, Fernando de. A transmissdo da cultura, parte 3, 5 ed. A Cultura Brasileira. S&o

Paulo: Melhoramentos, 1978.
CARVALHO, M. M. C. de. A escola e a republica. Sdo Paulo, SP: Brasiliense, 1989.

CAVALCANTE, Maria Juraci (Org.) Historia da educacdo: instituices, protagonistas e
praticas. Fortaleza: Ed. UFC/LCR, 2005.

DI GIORGI, C. Escola Nova. 3. ed. Sdo Paulo, SP; Editora Atica, 1992.

FALCI, Miridan B. Knox. A Crianca na Provincia do Piaui. Teresina: Academia Piauiense de
Letras, 1991.

FARIA FILHO, L. M. de (Org.). Pesquisa em historia da educacgdo: perspectivas de anélise,
objetos e fontes. Belo Horizonte, MG: HG Edig0es, 1999.

LARROYO, Francisco. Histdria Geral da Pedagogia. Sdo Paulo, Ed. Mestre Jou, 1982.

LEAL, M. C. & PIMENTEL, M. A. L. (Org.). Historia e Memoria da Escola Nova. Séo Paulo,
SP: Edicdes Loyola, 2003.

LOPES, Antonio de Padua Carvalho. Das escolas reunidas ao Grupo Escolar. In: VIDAL, Diana
Gongalves. Grupos Escolares: cultura escolar primaria e escolarizacdo da infancia no Brasil
(1893-1971). Campinas, SP: Mercado das Letras, 2006.

LOPES, E. M. T. & Ana Maria O. Historia da educacdo. Sao Paulo: DP&A, 2001.
. Perspectivas historicas da educacao. 2. ed. Sdo Paulo, SP: Editora Atica, 1989.

LUZIRIAGA, Lorenzo. Histéria da Educacdo e da Pedagogia. Sdo Paulo. Editora Nacional,
1980. MELO, Pe. Claudio. Os Jesuitas no Piaui. Teresina: 1991.

MONARCHA, C. (Org.). A reinvencao da cidade e da multiddo - Dimensdes da modernidade

brasileira: a Escola Nova. Sdo Paulo, SP: Cortez Editora/ Autores Associados, 1989.
NUNES, C. (Org.). O passado sempre presente. S&do Paulo, SP: Cortez Editora, 1992.
SAVIANI, D. Escola e Democracia. Sdo Paulo, Cortez: Autores Associados, 1991.
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

MOCAMBIQUE

PLANO TEMATICO DE INTRODUCAO A CIENCIAS DA EDUCACAO

Ano —1°

Semestre -

d)

1° : Créditos — 6 e 150 Horas

Competéncias
Interpretar as categorias pedagdgicas na préatica de educacéo;
Planificar o processo pedagdgico na pratica educativa,;

Reflectir sobre o0 pensamento pedagdgico e o seu caracter pratico na actualidade.

Objectivos Gerais

Explicar o significado de pedagogia e seu objecto de estudo;
Compreender as categorias pedagogicas;

Fundamentar a inter-relagéo entre as categorias pedagogicas;

Distinguir, entre outros factores, a contribui¢cdo da educacdo para a formacdo da

personalidade;

€)

Reflectir sobre o caracter de classe de educacao;
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f) Fundamentar a contribuicdo das ciéncias afins na compreensdo do fendémeno

educativo;

g) Analisar criticamente a pratica da educacdo em Mogambique em diferentes

momentos historicos

h) Auvaliar a préatica educativa no contexto das tendéncias actuais em Mogambique.

3. Pré-requisitos
Nenhuns

4. Conteudos (plano tematico)

Ne° Tema H.C H.E.

1 A Ciéncia pedagdgica e seu objecto

Significado de pedagogia como reflexdo sobre educacéo;
Educacéo objecto de Pedagogia: significado e tipos de
educacéo; 12 13

A educacdo cientifica como resultado do desenvolvimento do

patrimonio sociocultural, cientifico da humanidade;

As categorias da pedagogia — alguns requisitos do caracter

cientifico da pedagogia.

2 A Pedagogia no sistema das Ciéncias da educacao 15 18
O caracter sistematico da ciéncia pedagogica;

Os fundamentos cientificos da pedagogia.

31



3 A necessidade de reflexdo sobre a educacdo e sua pratica no

campo da Pedagogia
Funcéo social da educacao;

Funcdo cultural da educacgéo;

Contribuicdo para a formacdo da personalidade: interaccdo com| 24 23
outros factores;

A educabilidade do homem;

Planificacdo, direccdo e organizacdo do processo; pedagdgico, as
tendéncias ou correntes pedag6gicas e alguns modelos
pedagogicos actuais

4 O carécter historico-social da educacgdo — caso de Mogambique

As formagdes sociopoliticas e o caracter/funcdo da educacéo; 22 23

Finalidades e objectivos da educacdo em Mocambique em

diferentes momentos historicos;

Desafios da educacdo contemporanea.

Total | Subtotal 48 52

Subtotal 150

5. Métodos de ensino-aprendizagem

O ensino desta disciplina adoptara, essencialmente, um enfoque participativo, razéo pela
qual as aulas expositivas serdo usadas apenas para 0 comeco das actividades didacticas,
de modo a deixar — se espacgo para o desenvolvimento de actividades de reflexdo por

parte dos estudantes, quer através de debates, seminarios, analise de casos, etc.
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6.Avaliacao

Os elementos de avaliacdo dos estudantes serdo obtidos a partir da participacéo,

realizacdo das actividades de reflexdo, bem como dos testes e outras modalidades

previstas no Regulamento Académico.

Lingua de ensino Portugués.

Bibliografia

1.

FILHO, G. F. Panordmica das tendéncias e praticas pedagdgicas, Sdo Paulo, Editora
Atomo, 2004.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido, 17. Ed., Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1987.
GADOTTI, M. Histéria das ideias pedagégicas, 8 Ed., Sdo Paulo, Atica, 2008.
MARQUES, R. Modelos pedagogicos actuais, Lisboa, Platano EdicGes Técnicas,
1999.

OLIVEIRA, 1. A. Filosofia da educacdo: reflexGes e debates, Petropolis, Rio de
Janeiro, Vozes, 2006.

SAVIN, N. V. Fundamentos generales de la pedagogia, La Habana, Editorial Pueblo
y Educacién, 1977.

SIERRA SALCEDO, R. A. La estratégia pedagdgica, su disefio e implementacion, La
Habana, Editorial Pueblo y Educacion, 2008.

VEIGA, A. A educacéo hoje, 7. Ed., Vila Nova de Gaia, Editorial Perpétuo Socorro,
2005.
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PLANO TEMATICO DE TECNICA DE EXPRESSAO

Ano-1°,

Semestre - 1° : Créditos — 4 e 100 Horas

1 Introducéo

O reconhecimento da importancia de que a lingua se reveste para 0 Homem a ela estar vinculado
de modo que nela e por ela manifesta as suas diversas formas de pensar, sentir, agir e
comunicar, implica que ela seja entendida como elemento mediador da compreensao / expressao
oral e escrita, meio de conhecimento, apropriacdo e intervencdo na realidade exterior e interior.
Ela assegura o desenvolvimento integrado das competéncias comunicativas e linguistica.
Considerando que € a Lingua Portuguesa a que organiza os saberes curriculares das outras
disciplinas, este programa preconiza, por um lado, a aquisicdo de determinadas técnicas de
expressdo e, por outro, o desenvolvimento de capacidades e aptidées que permitam ao sujeito de
aprendizagem uma compreensdo critica das outras matérias de estudo e uma preparacao eficiente

para a sua profissao.
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Numa perspectiva de que o programa se destina a discentes de diferentes cursos, cada um com a
sua especificidade, optou-se por uma apresentacdo genérica dos objectivos e conteldos
programaticos. Orientando-se 0s objectivos para 0 desenvolvimento da competéncia
comunicativa e produtiva, sera da responsabilidade do professor, a partir da andlise da
textualidade dos discentes, fazer o levantamento dos conteudos gramaticais, a par dos propostos,
que considera necessarios para a reflexdo, de modo a serem supridos os problemas existentes ao
nivel da competéncia linguistica. Assim, cabe ao professor organizar exercicios gramaticais,
estruturais ou de conceitualizagéo, consoante 0s objectivos e as necessidades reais dos sujeitos de
aprendizagem.

Nesse espirito, apresentamos o presente programa de Lingua Portuguesa e Técnicas de
Expressdo, reformulado no ambito da revisdo curricular em 2003, passando a disciplina
semestral e novamente revisto tendo em conta as constatacGes e observacgdes feitas ao programa
anterior e a necessidade cada vez crescente de responder as exigéncias dos discentes, candidatos
a professores, dos diferentes cursos ministrados pela UP.

O programa visa desenvolver a compreensdo oral e escrita em diferentes situagOes e fornecer
instrumentos que permitam a manipulacdo de diferentes tipos de texto, tendo em conta o publico

a que se destina.

2. Competéncias

Os estudantes deverao:
« Utilizar a lingua como instrumento de aquisicdo de novas aprendizagens para a
compreensdo e anélise da realidade;

» Aperfeicoar o uso da lingua tendo em conta as suas componentes e seu funcionamento.

3. Objectivos gerais
» Desenvolver a competéncia comunicativa em Lingua Portuguesa, na oralidade e na

escrita, de forma apropriada a diferentes situacbes de comunicacgdo, perspectivando 0s
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discursos tendo em vista a integracdo do sujeito de aprendizagem no seu meio
socioprofissional;

» Conhecer o funcionamento especifico da pluralidade de discursos que os discentes
manipulam quotidianamente nas disciplinas curriculares.

» Desenvolver o conhecimento da lingua e da comunicacdo, atraves de uma reflexdo
metddica e critica sobre a estrutura do sistema linguistico, nas componentes fonoldgicas,

morfo-sintactica, lexical, semantica e pragmatica.

4. Conteudos (plano temético)

Horas

Conteddos contacto |estudo

Temas

1. Textos escritos de organizacdo e pesquisa de dados06 06
«Tomada de notas

« Técnicas de economia textual
+ Resumo

* Plano do texto

» Unidades de significacéo

* Regras de elaborac¢éo de resumo

2. Textos orais ou escritos de natureza didactica oul09 08
cientifica

+Texto Expositivo-Explicativo

. A intencdo de comunicagéo
. A organizag&o retorica e discursiva
. As caracteristicas linguisticas

. A coeréncia e progressao textual

3 +Texto Argumentativo

36



» Conceito de argumentacdo

* A organizagdo retérica do texto[] Organizacao
discursiva do texto

* Teses e argumentos

» Praticas discursivas

09

08

+Composicdo Escrita

. Planificacdo
. Producéo
. Reconhecimento de esquemas de

compreensdo global

07

10

+ Expressdo e compreensdo oral

06

08

* Principios orientadores da conversacéo
 Formas de tratamento

» Tipos e formas de frase

* Oralidade

+Textos Funcionais /administrativos

. A Acta

. O Relatorio
. O Sumério
. ocv

06

06

+Reflexdo sobre a lingua

Ortografia, acentuacdo, pontuacdo, translineacdo.
A Frase Complexa — coordenacéo e subordinagéo
Categoriais gramaticais

Campos semanticos e relagdes lexicais.

05

06

Sub-total

48

52

Total

100
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5. Métodos e Estratégias de Ensino-Aprendizagem

Do ponto de vista metodologico considera-se que, para atingir os objectivos tracados, o discente
tem que praticar a lingua portuguesa na oralidade e na escrita. Deste modo, todas as actividades
seleccionadas pelo professor devem partir essencialmente da préatica do sujeito de aprendizagem.
Aconselha-se a escolha de textos relacionados com as tematicas de cada curso assim como,
sempre que possivel e outros materiais para o alargamento da cultura geral. Da mesma forma,
aconselha-se a utilizagdo de textos completos, reflectindo sobre as estruturas textuais, ndo se
limitando apenas a nivel oracional.

O professor devera procurar diversificar os meios de ensino em funcdo dos temas a abordar e,

naturalmente, de acordo com as condicdes reais da instituicao.

6. Avaliacéo

A avaliacdo devera processar-se de uma forma continua, sistematica e periddica. O tipo de
avaliacdo correspondera aos objectivos definidos incidindo sobre: - Composicdo oral e escrita; -
Expresséo oral e escrita.

Assim, sdo considerados instrumentos de avaliacéo:

. Trabalhos individuais, orais e escritos, a elaborar dentro das horas de contacto e/
ou do tempo de estudo;

. Testes escritos (minimo de dois).

A nota de frequéncia a atribuir no fim do Semestre sera a média dos resultados obtidos em cada
um dos objectivos definidos, avaliados nos trabalhos e / ou testes.

Havera um exame final do Semestre que consistird numa prova escrita.

A nota final do Semestre sera calculada com base na nota de frequéncia (com peso de 60%) e na

nota de exame (com peso 40%).
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Lingua de ensino: Portugués
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

“fl,' ? /|MOCAMBIQUE

PLANO TEMATICO DE METODOLOGIA DE INVESTIGACAO CIENTIFICA
Ano-1°,
Semestre - 1° : Créditos — 4 e 100 Horas

1.Competéncias
a. Desenvolver técnicas de estudo e iniciacdo a pesquisa;
b. Usa as ferramentas das TICs no estudo e na pesquisa;
c. Elabora um projecto de pesquisa;

d. Desenvolve um pensamento critico e de rigor cientifico.

2. Objectivos Gerais

a. Compreender a Ciéncia como um processo critico de reconstrucdo permanente do saber
humano;

b. Dominar os métodos de estudo na universidade e de pesquisa cientifica;
c. Conhecer as ferramentas de estudo e da pesquisa cientifica virtuais
c. Conhecer as etapas de elaboragdo de um projecto de pesquisa;

d. Conhecer as normas para a elaboracéo e publicacdo de trabalhos cientificos do USTM;
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e. Desenvolver o pensamento critico e de rigor cientifico.
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No

Temas

HTC

HTA

I. Introducéo

Exigéncias e desafios no ensino universitario: -
Oportunidades e privilégios que o ensino superior
oferece.

- Responsabilidade do estudante

no ensino superior.

1. Métodos de estudo na universidade 11.1.

Planificacéo do estudo:

I1.1.1. Importancia da planificacdo do estudo;
I1.1.2. CondicBes ambientais e psicoldgicas para o
estudo;
11.1.3. Organizacdo, planificagdo e metodos de
estudo:

. Gestdo do tempo/ horérios de estudo;
. revisao e sistematizacao das matérias;

. realizacdo das tarefas (exercicios,
pesquisa, projectos, actividades
laboratoriais, actividades de campo entre
outras)

. Técnicas de estudo na modalidade
presencial e a distancia:

- individual

- em grupo

10

11.2. Suporte tecnoldgico (TICs) para estudo e

pesquisa

11.2.1. Internet como instrumento de pesquisa

. Motores de busca na Internet
. Categorizacao das buscas na Internet
. Técnicas de busca na Web

9

15
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. Combinacdo de vérias técnicas de

busca
11.2.2. AWeb 2.0

. Uma visdo das ferramentas da web 2.0
para a educagéo

. Como usar a web 2.0 na pesquisa

11.2.3. Bibliotecas virtuais
. Revistas cientificas eletronicas
. Os e-Books
. Os e-Readers

. Revistas indexadas

I1.2.4. Ferramentas de produtividade

. Mapas conceptuais
. O CmapTools

. O MS Word

. O MS Excel

. O MS PowerPoint

12
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I11. Pesquisa cientifica

I11. 1. Pesquisar para qué?
- Resolver problemas;

- Formular teorias; - Testar
teorias.

I11. 2. Tipos de conhecimentos
- Senso comum (conhecimento ordinario);
- A ciéncia (conhecimento cientifico);

- O corte epistemologico entre os saberes
(Gaston Bachelard)
I11. 3. Postura do pesquisador e questBes éticas

da pesquisa

10

16

Postura do pequisador

- Modeéstia, humildade, honestidade,
equidistancia, autonomia, beneficéncia, justica e
equidade.

Questdes éticas da pesquisa

- O plagio
. Conceito de plégio
. Os diversos tipos de plagio

I11. 4. A estrutura do projecto de pesquisa

- Conceito de projecto de pesquisa; -
Elementos basicos da pesquisa:

. Linha de pesquisa;

. Tema;
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. Justificativa;
. Revisdo da literatura;

. Delimitacdo do tema de estudo (A
linha de pesquisa, o tema, 0 objecto,0
aspecto de estudo - conteudo explicito,
espaco e tempo justificados)
. O problema de pesquisa;
. Os objectivos (Geral e especificos);
. A hipétese;
. Métodos de abordagem

da pesquisa:

Quantitativos e Qualitativos;

. Metodologia: anélise dos materiais,
tratamento dos resultados, sintectizagdo e
apresentacdo dos resultados

. Referencial tedrico de analise

. Relevancia da pesquisa ou grau de

universalizacdo da pesquisa;
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Orgcamento e cronograma.

trabalho cientifico de acordo com APA

- Elementos pré-textuais: capa; pagina de rosto;
indice; dedicatoria; agradecimentos; resumo lista de

mapas, quadros, tabelas e imagens;

- Elementos textuais: introducéo,

desenvolvimento; concluséo e bibliografia.

Etapas de elaboracédo de uma pesquisa 10
- Concepcédo do projecto (Plano provisoério);
- Levantamento das fontes bibliograficas e
documentais (Leitura exploratdria, analitica e
interpretativa - Ficha de leitura);
- Trabalho de Campo;
- Apresentacdo e discussdo dos resultados dal
pesquisa (Cruzamento de dados bibliograficos e de
campo);
- Elaboracéo do relatério:
. Introducdo (Reflexo do projecto e dos
capitulos);
. Desenvolvimento;
. Conclusdo (Reflexo do contetdo do
trabalho, das constatacbes e inclui a
confirmacéo ou refutacdo da hipotese).
Aspectos graficos e técnicos de redaccdo do 12

47



- Elementos pods-textuais: apéndices e anexos.
- Forma grafica do texto (Espagamento, margens,
letra);

- Referencias bibliograficas no corpo do texto;

Subtotais

Total

- Citacdes literais (de mais e menos de 3 linhas);

- Notas de roda pé;

- Técnicas de indicacdo da bibliografia.

48

52

100

5. Métodos de ensino-aprendizagem

O ensino desta disciplina adoptarda, essencialmente, um enfoque participativo, razdo pela qual as

aulas expositivas serdo usadas apenas para o comego das actividades didacticas, de modo a

deixar — se espago para o desenvolvimento de actividades de reflexdo por parte dos estudantes,

quer através de debates, seminarios, analise de casos, etc.

6.Avaliacéo

Os elementos de avaliacdo dos estudantes serdo obtidos a partir da participacdo, realizacdo das

actividades de reflexdo, bem como dos testes e outras modalidades previstas no Regulamento

Académico.

7. Lingua de ensino: Portugués
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8. Biliografia
ALVES, Joaquim. Power Point: Guia de consulta rapida. FCA: Editora de Informatica, 2010.

e BOGDAN, Robert e BIKLEN, Sari. Investigacdo qualitativa em educagdo: uma
introducéo a teoria e aos métodos. Porto: Porto, 1994.

e CARVALHO, Alex Moreira et al. Aprendendo metodologia cientifica: uma orientacéo
para os alunos de graduacéo. S&o Paulo, O Nome da Rosa, 2000.

e CARVALHO, Ana Amélia( org.). Manual de Ferramentas da Web 2.0 para Professores.

Lisboa: Ministério da Educacao — Direcgdo Geral de Inovacgéo e de

e Desenvolvimento Curricular, 2008.

e CHIZZOTTI, Antonio. Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais. 4. ed.. Sdo Paulo,
Cortez Editora, 2000.

e DE ALMEIDA, Jodo Ferreira & PINTO, José Madureira. A investigacdo nas Ciéncias
Sociais. 5.ed. Lisboa, Editorial Presencga, 1995.

e ECO, Umberto. Como se faz uma tese. 15. ed. Sao Paulo, Editora Perspectiva S. A. 1999.

e KOCHE, José CARLOS. Fundamentos de metodologia cientifica. Teoria da Ciéncia e
pratica da pesquisa. 14. ed. rev. e ampl. Petrépolis, RJ, Vozes, 1997.

e LAKATOS, Eva M. & MARCONI, Marina de A. Metodologia Cientifica. 2.ed. Séo
Paulo, Atlas, 1991.

e LUDKE, Menga & ANDRE, Marli E.D.A. Pesquisa em educacio: abordagens
qualitativas. Sdo Paulo, EPU, 1986.

e LUNA, Sérgio Vasconcelos de. Planejamento de pesquisa: uma introducdo. Sao Paulo,
EDUC, 2000.

e ISGN. Regulamento Académico do ISGN, 2012

. . Normas de Publicacdo de Trabalhos
Cientificos, 2011
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dissertacdo, uma tese. Sao Paulo, Saraiva, 2000.

RICHARDSON, Roberto Jarry. Pesquisa Social: Métodos e técnicas. 3.ed. Sdo Paulo:
Atlas. 1999.

SEVERINO, Antdnio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23.ed. rev. e ampl.
Sdo Paulo, Cortez Editora, 2007.
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2000.
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VAZ, Isabel..Domine a 110% word 2010. FCA-Editora de Informatica, 2012.
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

5/ MocamBIQUE

PLANO TEMATICO DE INFORMATICA APLICADA

1° Ano 1° Semestre
Horas Totais 100 Créditos 4
Objectivos especificos:

e Conceituar as Tecnologia de Informagao e Comunicagio (TIC’s);
e Identificar os diferentes tipos de TIC’s;
e Aplicar as TIC’s no processo de ensino aprendizagem;

e Aplicar a metodologia de pesquisa informatizada;
Competéncias:

e Usaas TIC’s no processo de ensino aprendizagem;

e Redige textos em Word e power point;

e Apresenta comunicag¢des em power point;

e Elabora e analisa gréaficos e tabelas nos aplicativos Word e Excell;
e Busca a informacéo da rede local (internet);

e Navega no mundo global

Plano Tematico

N° | TEMAS HTC | HTA

1 | TIC’s 2 2
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e Conceito
e Diversidade de TIC’s (computador, retroprojector, telefone, radio,

televisdo, DVD, video, etc.)

2 | Aplicacao de TIC’s no dia-a-dia e no processo de ensino aprendizagem | 4 4

e Estrutura do computador;

e Introdugdo ao ambiente windows

3 | Técnicas de digitacéo 10 10
e Words

4 e Excell 8 10

5 e Power point 8 10

6 | Introducéo ao mundo global 6 6
e Internet

7 e e-mail 5 5

8 e Imagens e videos 5 5

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas
totais
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PLANO TEMATICO DE CORRENTES DA PEDAGOGIA CONTEMPORANEA
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

MOCAMBIQUE

1° Ano 2° semestre
Total de horas 150 Créditos 6
N° | Tema HTC | HTA
1 | Teorias de Educacdo: natureza e definicdo

e Teorias Espiritualistas

e Renovagéo espiritualista;

e Historial do movimento espiritualista;

e Principios de educacéo espiritualista

e Teoria de Maslow;

e Teoria de Harman;

10 8

Teoria de Leonard;
Teoria de Ferguson;
Teoria de Fontinas;

Teoria de Krishnamurt

Teorias Personalistas

Desenvolvimento da pessoa;
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e Historial da teoria personalista;

e Os pioneiros das escolas novas

e Psicologia personalista;

e Teorias do funcionamento em grupo;

e Educacdo ndo directiva;

e Teorias Neo-humanistas;

e Teorias interactivas do desenvolvimento da pessoa;

e Pedagogia Aberta

12

Teorias Psicocognitivas

e Construcdo do conhecimento;
e DidActicas construtivistas;
e Modelo Alostérico;

e Modelo de Antoine De La Garanderie

10

Teorias Tecnoldgicas

e Tendéncias sistémicas;
e Tendéncia Hipermediatica;

e Principios de organizacdo dos ambientes Hipermediaticos

10

Teoria Sociocognitivas

e TransacgOes entre a pessoa e seu ambiente;

e Teorias sociocognitivas de aprendizagem social;
e Teoria de conflito sociocognitivo;

e Teoria socio-historico de Vigotsky

e Teorias de aprendizagem contextualizada

e Teorias cooperativas de ensino-aprendizagem

12

10

Teorias sociais

e Pedagogias institucionais;
e Corrente Psicossocioldgica;

e Corrente psicanalitica;

54



e Pedagogias de consciencializacao; 10 10

e Pensamento de Paulo Freire

7 Educacao sistémica numa ecossociedade

e Educacdo experiencial 10 6

e Curriculo do futuro

8 Teorias académicas

e Teorias tradicionalistas;

e Teorias Generalistas;

e Principios da formagéo geral;
e Formacéo fundamental

e Formacdo liberal; 10 8
e Formacéo do espirito critico;

e Estratégias pedagdgicas

Legenda: HTC - horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas totais

Bibliografia Basica:

BERTRAND, Y. Teorias Contemporaneas da Educacéo. 2% Ed., Lisboa, Instituto Piaget, 2001
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1

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

2 | MOCAMBIQUE

sV
P

PLANO TEMATICO DE ESTATISTICA

Curso de Licenciatura em Psicopedagogia

1° Ano 2° Semestre

Total de Horas 100 Creditos 4

Competéncias

Compreender a estatistica e assim através dela produzir resultados nos diversos campos

da actividade humana, orientando-se pela analise de dados e pela metodologia estatistica.

Desenvolver o conhecimento do estudante sobre uma populagdo a partir de uma amostra,
pois a estatistica € um conjunto de métodos adequados para a colecta, exploracao e

descricdo e para a interpretacdo de conjuntos de dados numéricos.

2. Objectivos gerais

Desenvolver o conhecimento do estudante/pesquisador sobre uma populacdo a partir de
uma amostra para a colecta, descricao e interpretacdo de conjuntos de dados numéricos.

Explorar e representar dados com o intuito de identificar padrdes.

Recolher, organizar, sumarizar e interpretar dados referentes a diversas variaveis através
de tabelas de distribuicdo de frequéncias, representacdo grafica e medidas estatisticas.

Desenvolver capacidades de trabalhar em equipas realizando pesquisas de opinido que
envolvam definicdo da amostra, elaboracdo de questionario, processamento, analise de

dados e elaboragéo de relatérios sobre os resultados.

NO

Tema HTC | HTA
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1 Introducéo a Estatistica: 4 |5
e Conceitos bésicos.
. Divisdo da Estatistica.
2 Estatistica Discretiva 4 5
o Tabelas de frequéncias para dados simples para
dados agrupados em classes;
o Graficos estatisticos
3 Medidas estatisticas 8 7
o Medidas de tendéncia central
4 Medidas de localizacéo 6 8
5 Medidas de dispersdo 6 8
6 Medidas de associacao entre duas variaveis 8 7
o Correlacdo linear simples;
o Diagrama de disperséo
7 Coeficiente de correlacdo linear de Person 6 6
8 Regresséo linear simples 6 |6

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas

totais

Bibliografia Basica

MURETEIRA, B. et all, Introducéo a Estatistica, 22 Edi¢do, Mc Graw-Hill, 2007.

SAMPAIOQ, E. et al, Exercicios de Estatistica Descritiva para Ciéncias Sociais, Edigdes Silabo,
Lisboa, 2003.

SILVESTRE, A. L., Analise de dados e Estatistica Descritiva, Editora Escolar, Lisboa, 2007
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

5/ MocamBIQUE

PLANO TEMATICO DE FILOSOFIA DA EDUCACAO

1° Ano 2° Semestre
Horas Totais 100 Créditos 4

Competéncias:

Desenvolver a habilidade de anéalise critica e formar uma consciéncia interpretativa dos
assuntos da actualidade socioeducativa, percebendo o Educador enquanto sujeito/agente

responsavel e comprometido com a construcdo do Ser-No e Com-o-Mundo.

Objectivos:

O estudante devera ser capaz de:
e Explicitar os conceitos basicos do campo cientifico da educacdo e formacao de um
corpo conceitual sobre os temas relacionados com a filosofia da educacéo;
e Analisar os fundamentos filoséficos da educacdo bem como sua contribuicdo para a
educacgédo contemporanea.
e Provocar reflexdes e debates sobre os modelos pedagdgicos adoptados ao longo do

tempo no sistema educacional mogambicano.

Plano Tematico

N° | TEMA HTC | HTC
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Filosofia da Educacéo 10 10
e Conceito de Filosofia
e Conceito de educacéo
e Filosofia da educacdo: especificidades
e As Escolas Filosoficas: da Jonica a Neopositivista
Filosofia: pressupostos e concepgdes de educacao 10 10
e Pressupostos filoséfico-antropoldgicos da educacéo
e Pressupostos gnosioldgicos da educagdo
e Concepcdes filosoficas sociais e educacionais de Platdo, Rousseau,
Marx e Gramsci
e Concepcdo idealista de Platdo
e Concepcdo naturalista de Jean-Jacques Rousseau
e Concepcdo historico-dialética de Antdnio Gramsci
e Concepcéo libertadora de Paulo Freira (Pedagogia do Oprimido)
Filosofia: teorias e praticas na educacdo mogambicana. 8 10
e A formacdo do pensamento educacional mocambicano
e Tendéncias pedagdgicas na educa¢do mogambicana
e Tendéncias pedagdgicas reprodutivas
e Tendéncias pedagdgicas transformadoras
e A Pedagogia da autonomia na visdo de Paulo Freire
Saberes, imaginarios na educacao 8 8
e A relagdo entre os saberes na educagéo brasileira
e Espaco escolar: territério de construcdo de representacbes e
identidades
Etica na Educacéo 6 8
e A ética como um problema filosofico e educacional
e A ética como tema transversal nos Pardmetros Curriculares
Nacionais
Teoria e pratica na acdo educativa 6 6
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A relacdo teoria e préatica na formacédo do educador

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas

totais

Bibliografia Basica

ASSMANN, Hugo. Reencantar a Educacéo: rumo a sociedade aprendente. Petrépolis: Vozes,
2007.

GHIRALDELLI JR. P. O que vocé precisa saber em filosofia da educacdo. Rio de Janeiro:
DPA, 2002.

MANACORDA, Mario. Marx e a pedagogia moderna. S&o Paulo: Cortez, 2007.

VERNANT, J. P. Mito e Pensamento entre os gregos. Rio de Janeiro: Paz e Terra/Graal, 2008.
SAVIANI, Demerval. Educacdo: do senso comum a consciéncia filosofica. Campinas: Autores
Associados, 2009.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1980.

MONDIN, Batista. Introducdo a filosofia. 13° ed. Traducdo de J. Renard e Luiz J.

Gaio. Sdo Paulo: Paulus, 2002. OLIVEIRA, Ivanilde Apoluceno. Filosofia da

Educacdo: Reflexfes e Debates. 2 ed. Petropolis, Vozes, 2011. PEIXOTO, Adéao

José. Pessoa, existéncia e educacdo. Goiania: UCG / Alinea, 2009. ROUSSEAU,

Jean — Jacques. Emilio ou Da Educacdo. Traducdo de Roberto Leal Ferreira 22 ed.

S&o Paulo: Martins Fontes, 1999.
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5/ MocamBIQUE

sV
P

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

PLANO TEMATICO DE PSICOLOGIA DE EDUCACAO

1° Ano 2° Semestre

Horas Totais 150 Créditos 6

Competéncias:

e Adequar o processo de ensino — aprendizagem as caracteristicas do educando
condicionadas pela idade;

e Aplicar estratégias de ensino para promover no educando todos modos e tipo de
aprendizagem;

e Aplicar estratégias de ensino que promovam o desenvolvimento de todos 0s processos
cognitivos do educando;

e Aplicar estratégias que promovam avaliacdo do processo de ensino — aprendizagem como
instrumento de medicdo do desempenho de todos os intervenientes na vida académica do

educando, e ndo de segregacdo social.
Objectivos Gerais:

e Conceituar a Psicologia do Desenvolvimento;

e Conceituar o desenvolvimento humano;

e Explicar o processo do desenvolvimento humano segundo Freud, Piaget, Vygotsky,
Leontiev e as respectivas implicacdes pedagogicas;

e Identificar as caracteristicas, os tipos e modos de aprendizagem;
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e Explicar as teorias behavioristas, cognitivas e humanista de aprendizagem e as suas
respectivas implicacOes pedagdgicas;

e Adequar o processo de ensino — aprendizagem as possibilidades de cada educando.

Plano Teméatico

N° | Tema HTC | HTA
1 Psicologia Educacional 8 6
e Conceito

e Importancia

Aprendizagem

e Conceito

¢ Relagdo entre aprendizagem e o desenvolvimento humano;
e Factores de aprendizagem

e Caracteristicas de aprendizagem;

e Tipos de aprendizagem;

e Modos de aprendizagem

2 | Teorias de aprendizagem: 12 10

e Teorias behavioristas (comportamentalistas) de aprendizagem
(aprendizagem por reflexos condicionados ou condicionamento
classico, aprendizagem por condicionamento operante ou
instrumental de Skinner e aprendizagem social de Bandura);

e Implicagdes pedagogicas das teorias behavioristas de

aprendizagem

3 | Teorias cognitivas de aprendizagem 10 12

e Teoria gestaltista ou da forma teoria do campo de Kurt Lewen,

teoria interaccionista de Piaget, Vygotsky, Bruner e Ausubel;
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Modelo informatico;

ImplicacOes pedagdgicas das teorias cognitivas de aprendizagem

Movimento humanista de aprendizagem:

Breve historial da teoria humanista de aprendizagem;

Implicacdes pedagodgicas da teoria humanista de aprendizagem

Objectivos educacionais;

Operacionalizacao de objectivos educacionais;

Conteldos do processo de ensino—aprendizagem

10

Processos cognitivos e aprendizagem

Estratégias para estimular:

Percepcao (compreensdo dos conteidos);
Pensamento e imaginacao;
Memorizacgdo (retencdo) dos conteddos;

Motivacao e atitudes de aprendizagem

10

Perturbaces de aprendizagem;

Perturbac@es de comportamento;

Avaliacao de aprendizagem

Personalidade do professor

10

Orientacdo e aconselhamento escolar

Contrigdo da relagdo de aconselhamento;

Tipos de orientacdo e aconselhamento;

Orientacéo e aconselhamento no sistema escola;

Orientacdo de carreira e aconselhamento durante a infancia e

adolescéncia

12

10

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas

totais
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Bibliografia Basica

10-

11-

12-

13-

14-

15-

DAVIDOFF, L. L. Introducéo a Psicologia. 3% Edi¢do, Sdo Paulo, Markron Books, 2001.
FERREIRA, A. at al. Manual da Disciplina de Metodologia de Ensino e Treinamento.
Mapito, 2007.

GOULART, I. B. Psicologia da Educag&o: Fundamentos Teoricos Aplicacdes A Pratica
Pedagogica. 18? Edicao, Sdo Paulo, Editora vozes, 2012.

GLEITMAN, H., FRIDLUND, A. JA. e REISBERG, D. Psicologia. 8 Edicao,
LISBOA, Fundagéo Caloust Gulbenkin, 20009.

KARLING, A. A. A Didéactica Necessaria. Sdo Paulo, Ibrasa, 1991.

KIRK, S., e GALLAGHER, J. Educacdo da Crianca Excepcional. Sdo Paulo, Martins
Fontes, 1996.

LIBANEO, J. C. Didactica Geral. Sdo Paulo, Cortez, 1994.

MORRIS, G. C. e MAISTO, A. A. Intruducio A Psicologia. 62 Edicao, S&o Paulo,
Pearson, 2004.

MUIR, A. S. D. Psicologia do Desenvolvimento, Lisboa, Istituto Piaget, 1999.
MWAMWENDA, T. S. Psicologia Educacional: uma Perspectiva Africana. Maputo,
2007.

NERICI, G. I. Didactica: uma Introducéo. 22 Edicdo, Sdo Paulo, Atlas, 1986.

PILETTI, C. Didactica geral. 62 Edicdo, Sdo Paulo, Atica, 1986.

TAVARES, J. Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem. Coimbra, Livraria
Almedina, 1985.

SPRINTHAL, N. A. e SPRINTHALL, R. C. Psicologia Educacional: uma Abordagem
Desenvolvimentista. Lisboa, Mcgraw — Hill, 1993.

VEIGA, F. H. Psicologia da Educacao. Lisboa, Climepsi Editores, 2013.
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5/ MocamBIQUE

sV
P

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

PROGRAMA TEMATICO DE PSCOLOGIA SOCIAL

Curso de Licenciatura em Psicopedagogia

2° Ano 20
Semestre

Horas Totais 150 Créditos
6

Competéncias

e Explicar o comportamento humano nas organiza¢fes com base nas teorias psicoldgicas
sociais

e Utilizar os métodos de investigacdo para diagnosticar, avaliar o comportamento humano
bem como as suas actividades nas organizacoes.

Objectivos

e O programa de Psicologia Social visa levar aos estudantes a serem capazes de:

e Caracterizar objecto da Psicologia Social

e Fundamentar cientificamente a formacdo e manifestacdo psiquica humana no processo de

interaccdo humana

e Explicar o comportamento humano nas organiza¢des com base nas teorias psicoldgicas
sociais

e Utilizar os métodos de investigacdo para diagnosticar, avaliar o comportamento humano

bem como as suas actividades nas organizacoes.

Plano tematico
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NO

TEMA

HTC

HTA

Influéncia Social
e O Conceito de Influéncia Social
e A Formacdo das Influéncias Sociais
e Os Papeis e Normas
e A Familia
e As Institui¢Oes Sociais

e O Individuo e a Sociedade

Auto Apresentacdo e Administracdo de impressdes
Agressao
e Agressdo e motivacdo para prejudicar o outro
e Caracteristicas do Alvo que influenciam a agressao
e Impactos Situacionais da agresséo
¢ Reducdo do Comportamento agressivo

e Agressdo na Sociedade

Comportamento Desviante e reacc¢do Social
e Aviolacdo de normas
e Reaccdes a Violagdo de normas
e Arrotulardo e o desvio secundario

e Os controlos sociais Formais

10

Processos Cognitivos e estere6tipos Sociais

Génese da perspectiva cognitiva no estudo dos esteredtipos

O que determina a inclusdo de uma pessoa hum estereotipo
Estereotipo e distor¢do no processamento da nova informacao

Organizacdo Cognitiva dos estereotipos

10

Estereotipos, preconceitos e discriminacgéo
¢ Novas formas de expressao do preconceito racial

e Novas formas do racismo na infancia

10
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e O individualismo e colectivismo como explicadores do preconceito
frente aos negros

e Esteredtipos e preconceitos contra grupos minoritarios

6 | RepresentacOes Sociais 10 10
e O campo do conceito de representacdo Social

e Processos sociocognitivos e formacéo das representacdes sociais
e A fungéo das representacdes sociais

e A ascendéncia das representagdes sociais

e A construcdo social das representacdes sociais

7 | Crencas e Sistema de crencas 12 10
e Conceitos basicos

e Estudo cientifico das crencas

e Origens das crencas

e Crencas individuais e Compartilhadas

e Perspectivas Teoricas sobre as crengas Compartilhadas

Valores Socais

8 | Ajuda e Altruismo 12 10
e Motivacéo para ajudar os outros

e Caracteristicas do Necessitado que favorecem ajudam
e Factores Normativos da ajuda

e Factores pessoais e situacionais na ajuda

Curso de vida e papéis de género

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas

totais

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. AGUIAR, M.A F., Psicologia Aplicada a Administracdo: Uma Introducdo a Psicologia,
Atlas, S&o Paulo, 1988.
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2. CHIAVENATO, I., Recursos Humanos, Edicdo Compacta, 22 Edicdo, Editora Atlas, S. A S.
Paulo. (1992):

3. RODRIGUES, A Psicologia Social, Edicdo, Editora Vozes Lda, Rio de Janeiro, 1979.

4. SEARS, D. O et alii, Social Psychology, 7th Edition, Prentice-Hall International, Inc.,
University of California, Los Angeles, 1991.

5. SHEIN, E.H, Psicologia Organizacional, 3% Edicdo, prentice-Hall, Rio de Janeiro, 1992.

6. WRIGHTMAN, L. S., Social Psychology, Second Edition, Books/Cole Publishing Company,
California, 1977.

7.VALA, J. e MONTEIRO, M.B. Psicologia Social das Organizagdes Celta, Lisboa,

1995.

8. VALA, J. e MONTEIRO, M.B. Psicologia Social,Lisboa, 7 edicao, 2006

1995.

9. Pereira, M. Psicologia Social dos Estereotipos. EPU, Sao Paulo, 2002.

10. Michener, H. A. Et al. Psicologia Social. Sao Paulo. Pioneira, 2005.

11. Lima, M, E e Pereira, Estereotipos, Preconceitos e discriminacao. Salvador. EDUFBA,
2004.
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5/ MocamBIQUE

sV
P

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

PROGRAMA TEMATICO DE SOCIOLOGIA DA EDUCA(;AO
1° Ano 29 Semestre

Total de Horas 100 Créditos 4

Competéncia

e Analisar a relacdo e os principios de diferencia¢do entre a sociologia e as outras ciéncias.
e Conhecer as tendéncias actuais no desenvolvimento da sociologia da Educacao e as areas

correspondentes de investigagéo.

Objectivos
O estudante deve ser capaz de:

e Analisar o processo da emancipacdo da sociologia como ciéncia da "sociedade em
tensdao" (Ferrarotti 1985).

e Manusear os conceitos fundamentais da sociologia e de discuti-los nas perspectivas dos
pensadores /representantes da sociologia.

e Identificar através das suas biografias, com os problemas sociais que 0s representantes da

sociologia escolhidos visavam resolver.

e Formular a sua opinido e desenvolve atitudes no respeitante aos problemas tedricos e
praticos da sociologia.

e Referir-se a Educacdo como objectivo de estudo da sociologia e a Sociologia da

Educacdo como um ramo da Sociologia Geral.
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Plano Tematico

N° | TEMA HTC | HTA
1 Conceitos de sociologia 4 5
2 Os fundadores e representantes da sociologia 8 8
3 Questdes da sociologia 8 8
4 | A educagdo como objecto de estudo da sociologia 6 6
5 Educacao como processo social 8 6
6 | Aescolacomo instituicdo socioldgica 6 8
7 | Aeducacdo e estrutura social nas sociedades tradicionais 4 6
8 Os paradigmas das reformas de educacdo em Africa pos — independente | 4 5

Legenda: HTC - horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas totais

Bibliografia Basica
FERRAROTI, Franco: Sociologia. Colec¢do Teorema. Lisboa 1985. (pp.7-38.);

FERREIRA, J. M. Carvalho; PEIXOTO,Jodo; CARVALHO, Anabela Soriano; RAPOSO, (et
al):

Sociologia. Editora McGraw-Hill de Portugal. Portugal, 1995.

LIMA, Augusto Mesquitela: Introducdo a sociologia. 3? edicdo, Editorial Presenca Lda. Lisboa
1992

(PP25).
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SEGUNDO ANO

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

5 | MocAMBIQUE

Curso: Licenciatura em Psicopedagogia
PLANO TEMATICO DE QUESTOES GERAIS DE PSICOPEDAGOGIA
Ano - 2° Semestre - 1°

Créditos — 6 Horas - 150

Objectivos Gerais
e Explicar o significado de pedagogia e seu objecto de estudo;
e Compreender as categorias pedagdgicas;
e Fundamentar a inter-relacao entre as categorias pedagogicas;

e Distinguir, entre outros factores, a contribuicdo da educacdo para a formacdo da

personalidade;

e Reflectir sobre o caracter de classe de educagdo;

e Fundamentar a contribuicdo das ciéncias afins na compreensao do fenémeno educativo;

e Analisar criticamente a pratica da educacdo em Mocambique em diferentes momentos

historicos

o Avaliar a préatica educativa no contexto das tendéncias actuais em Mocambique.
Competéncias

e Interpreta as categorias pedagogicas na préatica de educacéo;

e Planifica o processo pedagdgico na pratica educativa;

o Reflecte sobre o pensamento pedagdgico e o seu caracter pratico na actualidade.
Conteudos (plano tematico)
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N° Tema HTC | HTA
1 A Ciéncia pedagdgica e seu objecto
¢ Significado de pedagogia como reflexdo sobre educacao;
e Educacéo objecto de Pedagogia: significado e tipos de
educacéo; 16 13
e A educacdo cientifica como resultado do desenvolvimento
do patrimonio sociocultural, cientifico da humanidade;
e As categorias da pedagogia — alguns requisitos do caracter
cientifico da pedagogia.
2 A Pedagogia no sistema das Ciéncias da educacéo 18 15
e O cardcter sistematico da ciéncia pedagogica;
e Os fundamentos cientificos da pedagogia.
3 A necessidade de reflexdo sobre a educacdo e sua pratica no
campo da Pedagogia
e Funcdo social da educacéo;
e Funcdo cultural da educacéo
e Contribuicdo para a formacéo da personalidade: interaccéo| 24 20
com outros factores;
e A educabilidade do homem;
e Planificagdo, direccdo e organizacdo do processo;
pedagdgico, as tendéncias ou correntes pedagogicas e
alguns modelos pedagdgicos actuais
4 O carécter historico-social da educagdo — caso de Mogambique
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As formagdes sociopoliticas e o caracter/funcdo da educagéo; 22 22

Finalidades e objectivos da educacdo em Mocambique em

diferentes momentos historicos;

Desafios da educacdo contemporanea.

Total | Subtotal 80 70

Subtotal 150

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas

totais
Métodos de ensino-aprendizagem

O ensino desta disciplina adoptard, essencialmente, um enfoque participativo, razdo pela
qual as aulas expositivas serdo usadas apenas para 0 comeco das actividades didacticas,
de modo a deixar — se espaco para o desenvolvimento de actividades de reflexdo por

parte dos estudantes, quer através de debates, seminarios, analise de casos, etc.

Avaliacao
Os elementos de avaliacdo dos estudantes serdo obtidos a partir da participacao, realizacdo das
actividades de reflexdo, bem como dos testes e outras modalidades previstas no Regulamento

Académico.

Bibliografia
FILHO, G. F. Panoramica das tendéncias e praticas pedagdgicas, S3o Paulo, Editora Atomo,
2004.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido, 17. Ed., Rio de Janeiro, Paz e Terra, 1987.
GADOTTI, M. Histéria das ideias pedagégicas, 8 Ed., Sdo Paulo, Atica, 2008.

MARQUES, R. Modelos pedagdgicos actuais, Lisboa, Platano Edi¢bes Técnicas, 1999.
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OLIVEIRA, I. A. Filosofia da educacéo: reflexdes e debates, Petropolis, Rio de Janeiro, Vozes,
2006.

SAVIN, N. V. Fundamentos generales de la pedagogia, La Habana, Editorial Pueblo y
Educacion, 1977.

SIERRA SALCEDO, R. A. La estratégia pedagogica, su disefio e implementacion, La Habana,
Editorial Pueblo y Educacion, 2008.

VEIGA, A. A educacéo hoje, 7. Ed., Vila Nova de Gaia, Editorial Perpétuo Socorro, 2005.
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

" =" / | MOCAMBIQUE

PROGRAMA TEMATICO DE TEORIAS DE PERSONALIDADE

2° Ano 1° Semestre

Horas Totais 150 Créditos 6

Competéncias

Ter uma visdo geral do processo de formacéo da personalidade da crianca.

Objectivos

O programa de Teorias de Personalidade tem como objectivos:

Fornecer aos estudantes fundamentos tedricos sobre a formacdo e desenvolvimento da

personalidade da crianca em idade escolar;

Estabelecer a diferenca entre as varias teorias da personalidade;

Determinar os factores que influenciam no desenvolvimento da personalidade

Explicar o processo da formacéo da personalidade.

Plano Tematico

NO

TEMA

HTC

HTA

O conceito de personalidade
e Determinantes ambientais e inatos da personalidade
e Determinantes genéticas
e papel genético
e pulsdes
e A sociobiologia

e Estudos experimentais sobre a hereditariedade

10
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Determinantes fisicos, sociais e culturais do comportamento e da
personalidade

e O mundo fisico

e O comportamento

e O mundo social

e A cultura

10

Teorias da personalidade

Teoria psicanalitica da Personalidade
e Conceitos basicos da teoria psicanalitica da personalidade:
e homeostasi e hedonismo;
e energia psicoldgica;

e pulsdes

10

10

e determinismo psicolégico;

e alibido e os estagios de desenvolvimento;

e estruturas da personalidade (ego, Id., superego)
e Ansiedade

e Mecanismos de defesa

10

Teorias Neo-freudianas

e A psicologia analitica de Carl Jung
Conceitos basicos:

e Inconsciente pessoal;

e Inconsciente colectivo;

e Arquétipos

e A estrutura da personalidade em Jung (Persona, Ego, Anima ou

Animus, Self)

A psicologia individual de Alfred Adler
Conceitos bésicos;

e Inferioridade e Compensagéo;

e Luta pela Superioridade;

e Estilo de Vida

12

10
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6 e Karen Horney 12 10
e Harry Stucky Sullivan

e A psicanalise desde Freud
e Erich Fromm

e A psicologia psicanalitica do ego

7 | Teoria da aprendizagem da personalidade 10 8

e Teoria associacionista (estimulo resposta) da aprendizagem

8 e Teoria do Reforco 8 6

e Teoria da aprendizagem social

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autonomas; HT — horas

totais

Bibliografia Béasica

1. BUKATKO, Danuta and DAEHLER, Marvin W. Child Development — A Thematic Approach.
Second Edition, Houghton Mifflin Company, New York, 1998.

2. COLLINS, W. Andrew., KUCJA II, Stanley A. Developmental Psychology — Childhood and
Adolescence, MacMillan, New York, 1991.

3. FADMAN, James e ROBERT, Frager Teorias da Personalidade, Editora Harbara, S. Paulo,
1986.

4. GLEITMAN, Henry, Psychology. W.W. Norton and Company, Second Edition, New York,
1986.

5. SERBAN, David. WAKELEY, Patricia., MARY, Renee M. Personality

Heath and Company, 1991.

6. LEYENS, Jacques Phillippe, Teorias da Personalidade na Dinamica Social — Abordagem
Psicossocial das Teorias Implicitas da Personalidade, Editora Verbo, 1985.

7. TRANG-TONG, Estadios e Conceito de Estadio de Desenvolvimento da Crianga na
Psicologia Contemporanea. 10 Volume, Edi¢es Afrontamento, 1980.
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

MOCAMBIQUE

PLANO TEMATICO DE PSICOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E

DO ADOLESCENTE
2° Ano 1° Semestre
Horas Totais 150 Créditos 6
Objectivos:
Competéncias:
N° | TEMA HTC | HTA
1 | Psicologia do desenvolvimento 8 6
e Conceito;
e Objecto de estudo;
e Factores do desenvolvimento humano;
e Areas de psicologia do desenvolvimento;
e MEétodos e técnicas de estudo de desenvolvimento;
e Importancia de psicologia do desenvolvimento para o professor;
e Historia de psicologia de desenvolvimento.
e Breve referencia a importancia da vida intra- uterina da crianga
2 | Desenvolvimento da Primeira infancia (0-2 anos) 12 10

Desenvolvimento biossocial;
Desenvolvimento cognitivo;

Desenvolvimento afectivo;
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Desenvolvimento psicossocial’;
Desenvolvimento psicomotor;

Implicacbes pedagdgicas

Desenvolvimento da crianca na idade Pre-escolar (3-5 anos)

Desenvolvimento biossocial;
Desenvolvimento cognitivo;
Desenvolvimento afectivo;
Desenvolvimento psicossocial;
Desenvolvimento psicomotor

Implicac6es pedagdgicas

12

10

Desenvolvimento da crianga na idade escolar (6-12)

Desenvolvimento biossocial;
Desenvolvimento cognitivo;
Desenvolvimento afectivo;
Desenvolvimento psicossocial’;
Desenvolvimento psicomoto;

Implicacbes pedagdgicas

12

10

Desenvolvimento biopsicossocial do adolescente

Desenvolvimento biossocial;
Desenvolvimento cognitivo;
Desenvolvimento afectivo;
Desenvolvimento psicossocial;

ImplicacGes pedagogicas

12

10

Teorias do desenvolvimento humano

Desenvolvimento humano segundo Piaget
ImplicagGes pedagogicas
Desenvolvimento humano segundo Vigotsky e Leontiev

ImplicacOes pedagdgicas

23

24
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e Desenvolvimento humano segundo Erik Erikson;
o Implicacdes pedagogicas
e Desenvolvimento humano segundo Wallon

e Implicactes pedagdgicas

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas

totais

Bibliografia

10-

11-
12-

13-
14-

BERGER, K. S. O Desenvolvimento da Pessoa da Infancia a Adolescéncia. 5% ed., Rio de
Janeiro, LTC Editora, 2003.

CARDOSO, A. et al. Rumos da Psicologia. 62 Edicdo, Lisboa, Edigdes Rumo, 1993.
CHARLES G.M. & ALBERTA A. M. Introducéo a Psicologia. 6* Edicdo, Sdo Paulo,
Prentice Hall, 2004.

DAVIDOFF, L. L. Introducédo a Psicologia. 32 Edi¢do, Sdo Paulo, Markron Books, 2001.
DIAS, R. A. Psicologia 6° Ano. Coimbra, Livraria Almedina Editora, 1972.

GLEITMAN, H., FRIDLUND, A. JA. e REISBERG, D. Psicologia. 8% Edicao,
LISBOA, Fundagéo Caloust Gulbenkin, 20009.

HENRY G. & ALAN J. F. R. Psicologia. 8% Edicdo, Lisboa, Fundacdo Calouste
Gulbenkian, 2009.

MEHL, H. Curso de Introducéo a Psicologia. Sdo Paulo, 1979.

MONTEIRO, M. & SANTOS M. R. Psicologia. Nova Edicéo, Porto Editora.

MORRIS, G. C. e MAISTO, A. A. Introducio A Psicologia. 62 Edi¢do, S&o Paulo,
Pearson, 2004.

MUIR, A. S. D. Psicologia do Desenvolvimento, Lisboa, Instituto Piaget, 1999.
MWAMWENDA, T. S. Psicologia Educacional: uma Perspectiva Africana. Maputo,
2007.

PETROVSKY, A. Psicologia Geral. Moscovo, Editora Progresso, 1980.

RODRIGUES, L. Psicologia 12° Ano. 4* Edicdo, Lisboa, Platano Editora, 1° e 2°
Volume, 2003.
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15- TAVARES, J. Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem. Coimbra, Livraria
Almedina, 1985.

16- SARAIVA, A. Psicologia. 62 Edicdo, Porto, Editora Educacdo Nacional.

17- SPRINTHAL, N. A. e SPRINTHALL, R. C. Psicologia Educacional: uma Abordagem

Desenvolvimentista. Lisboa, Mcgraw — Hill, 1993.
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

5/ MocamBIQUE

DISCIPLINA: METODOS DE AVALIAC;AO PSICOPEDAGOGICA

2° Ano 1° Semestre

Horas Totais 100 Créditos 4
Objectivos:

e Conceituar o fracasso escolar;

e Diagnosticar as dificuldades de aprendizagem;

e Relacionar a familia com dificuldades de aprendizagem;

e Intervir sob ponto de vista psicopedagogico em dificuldades de aprendizagem;

e Prevenir dificuldades de aprendizagem.
Competéncias:

e Conceitua o fracasso escolar;

e Diagnostica as dificuldades de aprendizagem;

e Relacionar a familia com dificuldades de aprendizagem;

e Intervém sob ponto de vista psicopedagdgico em dificuldades de aprendizagem;

e Previne dificuldades de aprendizagem.

N° | Tema HTC | HTA
1 | Reflex&o sobre Fracasso Escolar 4 4
Definigéo
Etiologia
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Classificacao

Aprender a Ler e Escrever

2 | Dificuldades Especificas de Aprendizagem 4 4
Leitura
Conceito
Etiologia
Caracteristicas
Ortografia
Conceito
Etiologia
Caracteristicas
Grafia
Conceito
Etiologia
Caracteristicas

3 | Matemética 4 4
Conceito
Etiologia
Caracteristicas

4 | NocOes sobre Diagndéstico Psicopedagogico 8 10

5 | Familia e Dificuldades de aprendizagem 8 10

6 | Esboco de Intervengdes Clinicas Terapéuticas para as Dificuldades de 10 10

Aprendizagem

7 | Prevencdo do Fracasso Escolar numa Visdo Psicopedagogica 10 10

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas
totais

Bibliografia Basica
BOSSA, Nadia. APsicopedagogia no Brasil: contribui¢fes a partir da pratica. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1992.

83



MONTIEL, José. Actualizacdo em Transtornos de Aprendizagem. Porto Alegre: ArtMed,
2007.

NICASIO, Jesus, SANCHEZ, Manuel, BONALS, Joan e Col. Avaliacéo Psicopedagogica.
Porto Alegre: ArtMed, 2007

NICASIO, Jesus, SANCHEZ, Garcia. Dificuldades de Aprendizagem e Intervengdo
Psicopedagogica. Porto Alegre: ArtMed, 2007.

SCOZ, Beatriz J. L. Psicopedagogia e a Realidade Escolar. Petrdpolis: Vozes, 2001.
COMPLEMENTARES

AZEVEDO, Antonia C. Brinquedoteca: no diagndstico e Intervencdo em Dificuldades
Escolares. 2ed. Séo Paulo: Alinea, 2004.

BARBOSA, Laura M. S. A Psicopedagogia no Ambito da Institui¢do Escolar. Curitiba:
Expoente, 2001.

BAUER, James. Dislexia Ultrapassando as Barreiras do Preconceito. Sdo Paulo: Casa Do
Psicologo, 1997

SALVADOR, Mata F. Como Prevenir as Dificuldades na Expressdo Escrita. Porto Alegre:
ArtMed, 2003

SENNEY, Alexa L., CAPOVILLA, Fernando C., MONTIEL, José M. Transtornos de

Aprendizagem da Avaliagdo a Realidade. Porto Alegre: Artes Médicas, 2008.
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& “\ | UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

5/ MocamBIQUE

sV
P

PROGRAMA TEMATICO DE ANALISE QUANTITATIVA E QUALITATIVA DE
DADOS EM PESQUISAS PSICOLOGICAS

2° Ano 1° Semestre
Horas Totais100 Creditos 4
Objectivos:

e Desenvolver o conhecimento do estudante/pesquisador sobre uma populacéo a partir de

uma amostra para a colecta, descricao e interpretacdo de conjuntos de dados numéricos.
e Explorar e representar dados com o intuito de identificar padrdes.

e Recolher, organizar, sumarizar e interpretar dados referentes a diversas variaveis através
de tabelas de distribuicdo de frequéncias, representacao grafica e medidas estatisticas.

e Desenvolver capacidades de trabalhar em equipas realizando pesquisas de opinido que
envolvam definicdo da amostra, elaboracdo de questionario, processamento, analise de

dados e elaboracéo de relatorios sobre os resultados.

Competéncias:

e Compreender a estatistica e assim através dela produzir resultados nos diversos campos

da actividade humana, orientando-se pela analise de dados e pela metodologia estatistica.

e Desenvolver o conhecimento do estudante sobre uma populagéo a partir de uma amostra,
pois a estatistica € um conjunto de métodos adequados para a colecta, exploragdo e

descrigdo e para a interpretacdo de conjuntos de dados numeéricos.
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N° | Tema HTC | HTA
1 | Introducdo a Estatistica: 2 2
e Conceitos bésicos.
e Divisdo da Estatistica.
2 | Estatistica Descritiva: 6 6
e Tabela de frequéncia para dados simples e para dados agrupados
em classes.
3 | Gréficos estatisticos 6 8
4 | Medidas estatisticas 6 8
e Medidas de tendéncia central
5 | Medidas de localizacéo 8 8
6 | Medidas de dispersdo 6 6
7 | Medidas de associagdo entre duas variaveis 8 8
e Correlacao linear simples;
e Diagrama de dispersao
8 e Coeficiente de correlacdo linear de Person 6 6
e Regressao linear simples
Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas
totais

Bibliografia Basica
MURETEIRA, B. et all, Introducéo a Estatistica, 22 Edi¢do, Mc Graw-Hill, 2007.
SAMPAIO, E. et al, Exercicios de Estatistica Descritiva para Ciéncias Sociais, Edi¢fes Silabo,
Lisboa, 2003.
SILVESTRE, A. L., Andlise de dados e Estatistica Descritiva, Editora Escolar, Lisboa,
2007.
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

" =" / | MOCAMBIQUE

PLANO TEMATICO DE DIDACTICA GERAL

Curso: Licenciatura em Psicopedagogia

2° Ano

Total de horas 100

1° Semestre

Objectivos Gerais:

Compreender o significado de didactica e seu objecto de estudo;

Explicar as categorias didacticas;

Sistematizar o caracter cientifico da didactica;

Relacionar a didacta com as ciéncias da educacao;

Fundamentar a inter-relacédo dialéctica entre as categorias didacticas;

Relacionar os niveis de planificacdo do processo de ensino-aprendizagem;
Conceituar a aula como forma de organizacgdo do processo de ensino-aprendizagem

Distinguir as principais etapas de aula.

Competéncias:

Entender os conceitos e categorias didacticas;

Lidar com a mudanca face as exigéncias do ensino;
Construir préaticas pedagdgicas e curriculares inovadores;
Questionar as praticas de ensino-aprendizagem;

Reflectir as possibilidades de inovacdo da préatica pedagdgica.

Créditos 4

NO

TEMA HTC

HTA

DidActica 4
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Conceito;

Objecto de estudo;

Importancia;

Conceitos basicos (ensino, aprendizagem, instrucdo, formacao

educacéo)

Planificacdo no sector da educagao:

Conceito de planificacao;

Niveis de planificacdo no sector da educacéo;
Tipos de planificacdo na educacdo;

Plano de aula;

Funcdes didacticas

A actividade do professor em cada funcédo didactica

Relacdo das funcgdes didacticas

10

Objectivo de ensino:

Conceito de objectivo de ensino
Classificacdo dos objectivos de ensino segundo Benjamim Bloom;

Operacionalizagdo dos objectivos de ensino

Métodos de ensino

Conceito;

Classificagdo dos métodos de ensino (passivos e participativos);
Metodo expositivo;

Metodo de elaboracdo conjunta;

Método de trabalho em grupo;

Método de trabalho independente

Método de experimentacao;

Demonstragéo

Excurséo;

Seminario;
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Conferencia;

Outros

Recursos de ensino

Conceito;
Classificacao
Quadro de giz
Mapas;
Cartazes;
Gravuras;
Quadro mural;

Outros

Conteudos de ensino

Conceito;
Classificacao;

Estilos de aprendizagem

Motivacdo para aprendizagem

Conceito
Tipos de motivacao para aprendizagem
Tipos de educando em relacdo a motivacdo para aprendizagem;

Técnicas de motivacdo para aprendizagem

Avaliacdo de aprendizagem

Conceito

Métodos de avaliagéo

Tipos de avaliagéo
Instrumentos de avaliagdo
Tipos de perguntas de avaliagdo
Instrumentos de registo

Os dos dados de Avaliacao;

89




e Plano de avaliagéo;

e Personalidade do professor

BIBLIOGRAFIA BASICA

DAVIDOFF, L. L. Introducéo a Psicologia. 32 Edi¢do, S&o Paulo, Markron Books, 2001;

FERREIRA, A, et al. Manual da Disciplina de Metodologia de Ensino e Treinamento, Maputo,
2007

KARLING, A. A. A Didactica Necessaria. Sdo Paulo, Ibrasa, 1991;
LIBANEO, J. C. Didactica Geral. Sdo Paulo, Cotez, 1994;

MACHAUL, D. M. Ciéncias de Educacéo: Modulos para Curso de Formacéo de Professores
Primérios, 72 + 2 + 1 Ano. INDE, 2000;

MWAMWANDA, T. S. Psicologia Educacional: uma Perspectiva Africana. Maputo, Texto
Editores, LDA, 2005;

NERICI, G.I. Didactica, uma Introduc&o. 22 Edigo, S&o Paulo, Atlas, S. A., 1989;
PILETTI, C. Didactica Geral. 62 Edic4o, Sd0 Paulo, ATICA, 1986;

PIMENTA, M. L. et al. Dimens6es de Formacéo na Educacao: Contributos para um Manual de
Metodologia Geral. Portugal, Gréfica Europam, Lda, 1999;

TAVARES, J. Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem. Coimbra, Livraria Almedina,
1985;

TUMBO, L. J. & ERNESTO, J. Curso de Formacgdo de Professores Primario do EP1 em

Exercicio: Psicopedagogia, Modulo — 01. Instituto de Aperfeicoamento de Professores (IAP);

SPRINTHALL, N. A. & SPRINTHALL, R. C. Psicologia Educacional: Uma Abordagem

Desenvolvimentista, Lisboa, Mcgraw — Hill, 19
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

8 Y MOCAMBIQUE

PLANO TEMATICO DE EDUCAQAO SEXUAL E REPRODUTIVA

Curso: Licenciatura em Psicopedagogia

2° Ano 2° Semestre
Total de Horas 150 Créditos 6

1. Objectivos gerais

S0 objectivos desta disciplina levar os formadores de educacao basica a serem capazes de:

e Reconhecer a satde como condi¢do para o sucesso do Processo Ensino-Aprendizagem;

e Compreender a interferéncia de factores como: regime de vida, iluminacdo e ruido na
salde e no Processo Ensino-Aprendizagem;

e Conhecer as regularidades e indicadores do desenvolvimento das criangas;

e Reconhecer o papel do professor como educador para a sadde dos alunos;

e Conhecer algumas doencas mais comuns na escola e as respectivas formas de prevencéo;

e Conhecer alguns acidentes comuns na escola, sua prevengdo e primeiros socorros;

e Compreender os problemas ligados a saude sexual dos alunos e a forma de preveni-los.

e Compreender a forma como a escola pode ser factor de risco ou proteccdo da

toxicodependéncia

2. Competéncias

e |dentifica os factores fisicos que interferem negativamente na aprendizagem dos alunos.

e Sabe aplicar técnicas antropometricas na avaliagdo do crescimento e desenvolvimento da
crianca em idade escolar;

e Previne e Reage em situacbes de acidentes e perturbacbes de saude dos alunos no

ambiente escolar;

91



e Sabe educar os alunos para a saude fisica, mental e sexual,

e Desenvolve atitudes saudaveis nos alunos.

3. Contelidos

N | TEMA HT | HT
° C |A
1 | Introducéo ao estudo de Saude e Higiene Escolar
.
onceito de Saude, Saude e Higiene escolar
e Factores determinantes de sade
e Métodos de estudo em Salde e Higiene Escolar
Crescimento e Desenvolvimento do aluno 8 6
.
onceitos de desenvolvimento e crescimento;
e Regularidades do crescimento e desenvolvimento
2 | Avaliacdo fisioldgica do desenvolvimento
o
ndicadores e indices antropométricos.
e Procedimentos antropomeétricos e fisiologicos para a avaliacdo do
desenvolvimento da crianca.
.
onceito e principios de organizacdo do regime de vida dos alunos;
.
rganizacdo do regime de vida e o éxito escolar do aluno: 12 |10

adiga- sua fundamentacao fisiologica;

O Regime de vida do aluno
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e Importancia do sono e do repouso.

Avaliacao da capacidade de trabalho 8 9
[ J
ndicadores bioldgicos
[ J
ndicador psicopedagdgico
[ J
ndicador regime de vida
¢ Indicador social
Factores fisicos de satde escolar: acidentes e escola 8 9
[ J
nfluéncia da iluminac&o e efeitos fisioldgicos da cor
[ J
ruido nas escolas
[ J
valiacdo do local do acidente
Proteccdo a vitima
Algumas doengas mais comuns na escola e imunoprofilaxia 12 |10

alaria;
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Olera

ilharziose

larreias agudas

inha

iolho

arna

onjuntivite

alendério de vacinagdo em Mocambique

Prevencao de acidentes e primeiros socorros
Emergéncias clinicas:

Alteragbes mentais;

Febre;

Sangramento;

Desmaios;

Diarreias;

Convulsoes;

Emergéncias traumaticas

Ferimentos

12

10
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Traumatismos;
Contusdes;
Lesdes;
Escoriacdes;
Intoxicacoes;

Acidentes comuns na escola: Prevengédo e primeiros socorros.

7 | Saude sexual

exualidade e saude

onceito de salde sexual

ireitos sexuais

nfecgdes de transmissdo sexual

e Gravidez indesejavel na adolescéncia e contracepcao

12

10

8 | Toxicodependéncia na escola

Conceito de toxicodependéncia;

Drogas licitas e ilicitas

Consequéncias do uso de drogas em alunos;

A escola como factor de risco e de proteccdo da toxicodependéncia

4 Bibliografia
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1. Bastos, A. P. Afectividade na adolescéncia: Sexualidade e Educacao para os valores.(22
edicdo). Lisboa: Paulinas. ( 2003)

3. Batista, G. Fisiologia Del desarrollo e Higiene Escolar. Habana: Eitorial Pueblo y
educacion. 22 ed. 2001.

4. Crépon, P. Ritmo bioldgico da Crianca.Lisboa: Verbo, 1985.

5. Figueiras et al.Manual para vigilancia do desenvolvimento infantil no contexto de
AIDPI. Washington: Organizacdo Pan-Americana da Saude. 2005.

6. Lima e Baptista. Direccién, organizacdo e Higiene Escolar. Habana: editorial pueblo e
edcacion. 2007

7. MINISTERIO DA SAUDE (Brasil).Saude na Escola.Brasilia:Ministerio da satide.2009.

8. Reinaldo,B.C. e Pinto,M.R. Educacéo para a salde na Escola.Maputo: DINAME:2008

9. Schor, N. et al. Cadernos de Juventude Saude e desenvolvimento. Brasilia: Ministério de
Saude. 1999.

10. Secretaria Nacional Antidrogas, Prevencdo ao uso indevido de drogas: Curso de
Capacitacao para Conselheiros
Municipais. Brasilia: Presidéncia da Republica, Secretaria Nacional Antidrogas, 2008.

11. SOERENSEN, B. MARULLLI, K. B. M; Manual de saude publica. Sdo Paulo: Arte &
Ciéncia. 1999

12. Sousa et al.O Consumo de bebidas alcoolicas na populacéo escolar e juvenil. Algarve:
GAIM. 2008.

13. Souza, Ana PaulivSexo, energia presente em casa e na escola. S&o Paulo: Paulinas.
.(2002

14. Vaz, J.M. Vilar, D. & Cardoso, S. Educacdo sexual na escola. Lisboa: Universidade
aberta. (1996).
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15. WALDMAN, E.A. Vigilancia em saude publica. Sdo Paulo: Faculdade de Salde
Publica da Universidade de Sao Paulo. 1998.

16. WERNER, D. Onde ndo ha médico. 242 ed. Sao Paulo: Paulus. 2007

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

=M /| mocAMBIQUE

PLANO TEMATICO DE NOCOES GERAIS DE PSICOLOGIA CLINICA

2° Ano 2° Semestre
Horas Totais 100 Créditos 4
Objectivos:

e Conceituar a psicologia clinica;

e Identificar correlatos psicossociais de saude;

e Relacionar o stress e saude;

e Descrever cognicdes relacionadas com a salde e a doenca;
e Promover saude aplicando teorias psicologia;

e Intervir em situacdes de crises psicoldgicas;

e Fazer avaliacdo psicologica;

e Promover a qualidade de vida;

e Influenciar mudancas de comportamento de risco.
Competéncias:

e Conceitua a psicologia clinica;

e ldentifica correlatos psicossociais de salde;

e Relaciona o stress e salde;

e Descreve cognicdes relacionadas com a saude e a doenga;
e Promove saude aplicando teorias psicologia;

e Intervém em situacOes de crises psicoldgicas;
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e Faz avaliacdo psicoldgica;
e Promove a qualidade de vida;

e Influencia mudancas de comportamento de risco.

NO

Temas

HTC

HTA

Psicologia Clinica

Conceito;

Objecto de estudo;

Meétodos de estudo;

A relacdo de psicologia clinica com outras ciéncias;
Ramos de psicologia clinica;

Breve historial de psicologia clinica

Correlatos psicossociais de saude

Factores de riscos individuais e de doencas;
Personalidade e doengas;

Influéncias sociais e ambientais sobre a salde;
Stress e saude;

Cognicoes relacionadas com a salde e a doenca
Conceitos de saude e doencas das criangas;
Representacdo de saude e de doenca dos adultos;

Coping com a doenca.

Promocao da saude;

Aplicando a teoria psicoldgica a promocao de salude;
Programas comunitarios;

Promocdo de saude no local de trabalho;

Definicéo de objectivos de promocéo de salde;

Intervencéo psicologica
Adequar as intervengdes as caracteristicas dos individuos;
Aconselhamento centrado no cliente;

Entrevista motivacional;

10

10
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Aconselhamento centrado no programa;
Treino de gestdo de stress;

Expresséo de sentimentos;

Treino de auto controlo;
Condicionamento operado;

Intervengdes informais;

5 | Questdes de avaliacao; 8 8
Medindo a qualidade de vida;
Medidas especificas de doenca;
Medindo a dor;

Medidas de emocoes;

Coping com a doenca;
Diferencas individuais;

Comportamentos relacionados com a saude;

6 | Melhorando a qualidade de vida 6 8
Disponibilizar informacéo;

Gestao do stress e outras intervencdes cognitivas;
Treino de eficacia no coping;

Aconselhamento para resolucéo de problemas;
Abordagens operantes;

Autocontrolo;

Expressédo emocional;

7 | Mudancas de comportamentos de risco; 6 6
Programas de rastreio;
Programas educacionais;

Abordagem de auto-ajuda;

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autdnomas; HT — horas

totais

Bibliografia basica




BENNETT, P. Introducdo Clinica a Psicologia de Saude. 1* Edicdo, Lisboa, Climepsi
Editora, 2002.

RAMOS, N. Psicologia Clinica e da Saude. Lisboa, Universidade Aberta, 2004.

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

5/ MocamBIQUE

PLANO CURRICULAR DE TRANSTORNOS E DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM

2° Ano 29 semestre
Horas totais 150 Créditos 6
Objectivos:

e Diferenciar os transtornos de dificuldades de aprendizagem;

e Descrever a evolucdo historica de atitudes em relacdo ao atendimento das dificuldades de
aprendizagem especifica;

e Classificar as etiologias das dificuldades de aprendizagem especifica;

e Caracterizar criancas com dificuldades de aprendizagem especifica;

e Explicar os contornos de dificuldades de aprendizagem especifica relacionadas com a
linguagem;

e Descrever os processos neurolégicos envolvidos na linguagem aritmética;

e Diagnosticar dificuldades de aprendizagem especifica;

e Intervir sob ponto de vista pedagogico nas dificuldades de aprendizagem especifica;
Competéncias:

e Diferencia os transtornos de dificuldades de aprendizagem;
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e Descreve a evolucéo historica de atitudes em relagdo ao atendimento das dificuldades de

aprendizagem especifica;
e Classifica as etiologias das dificuldades de aprendizagem especifica;

e Caracteriza criangas com dificuldades de aprendizagem especifica;

e Explica os contornos de dificuldades de aprendizagem especifica relacionadas com a

linguagem;

e Descreve os processos neurologicos envolvidos na linguagem aritmética;

e Diagnostica dificuldades de aprendizagem especifica;

e Intervém sob ponto de vista pedagdgico nas dificuldades de aprendizagem especifica;

N° | TEMA HTC | HTA
1 | Transtornos e dificuldades de aprendizagem 8 6
e Conceitos dos transtornos de aprendizagem;
e Conceitos de dificuldades de aprendizagem;
e Conceitos de dificuldades de aprendizagem especifica;
e Perspectiva historica e alguns modelos tedricos do conceito de
dificuldade de aprendizagem especifica;
e Diferenciacdo da aprendizagem da dificuldade especifica com
outras condigoes.
2 | Etiologia das dificuldades de aprendizagem 8 6
o Classificacdes da etiologia das dificuldades de aprendizagem;
3 | Algumas caracteristicas das criancas com dificuldades de | 10 8
aprendizagem especifica
¢ Indicios ou sinais neuroldgicos;
e Problemas da atengéo;
e Problemas da percepcao;
o Défices de memoria;
e Défices cognitivos;
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e Problemas psicolinguisticos;
e Problemas de actividades motoras e psicomotoras;

e Problemas emocionais ou socio emocionais

Os sistemas da linguagem e as dificuldades de aprendizagem | 12 10
especificas
Linguagem interior;
e Linguagem auditiva ou falada — compreensao e fala;
e Linguagem visual ou escrita — leitura e escrita;
e Linguagem visual receptiva — leitura;
e Os processos psicologicos envolvidos na leitura;
e As componentes da leitura — descodificacdo e compreenséo;
o Dificuldades na leitura — dislexia;
e Linguagem visual expressiva — escrita;
e Os processos psicologicos envolvidos na escrita;
¢ Dificuldades na escrita — desgrafia e desortografia.
Processos neuroldgicos envolvidos na aritmética 10 10
e As componentes de aritmética — sentido de nimero, operacdes e
resolucdo de problemas;
e Dificuldades na aritmética - discalculia
Diagnostico das dificuldades de aprendizagem especifica 15 15
e Exame neurolégico;
e Exame psicoldgico;
e Exame pedag0gico;
e Exame social;
e Paradigmas actuais de diagndstico das dificuldades de
aprendizagem especifica.
Intervencéo nas dificuldades de aprendizagem especifica 17 15
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Tipos de intervencao;

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autonomas; HT — horas

totais

Bibliografia Basica

ALMEIDA, L.S. “Cogni¢do e Aprendizagem: como a sua aproximag¢do conceptual pode
favorecer o desempenho cognitivo e a realizagdo escolar”. Psicologia: Teoria investigacao

e préatica, 1996.

BAROJA, F. F., PARET, A. M. L & RIESCO, C. P. La Dislexia — Origen, Diagnostico y
Recuperacion, Madrid : Ciencias de la Educacion Prescolar y Especial, 19993.

CRUZ, V. dificuldades de aprendizagem especificas, Lisboa LIDEL Editora, 20009.

Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM - 5).
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE
”s:r;\;,'; 2 J/IMOGAMBIQUE

PROGRAMA TEMATICO DE NEUROPSICOLOGIA

2° Ano 2°Semestre
Horas Totais 150 Créditos 6
Competéncia:
Objectivos:
Plano Tematico
N° | TEMA HTC | HTA
1 Funcdes cognitivas: 8 6

e Meétodos de estudo e investigacao;

e CorrelagGes neoro anatomicas;
2 Linguagem oral e Afasia 12 10

e Capacidade de escrita e Agrafia;
e Capacidade de leitura e Alexia;

e Processamento de Gestos e Apraxia;
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e Capacidade de célculo e Acalculia

3 | Sindromas do hemisfério direito e Neglect 12 10
e Bases fisioldgicas de memoria
e Memoria e aminneésia
Base fisioldgica de percepc¢do auditiva e visual
4 Base fisioldgica do pensamento 10 10
e Funcdes executivas e sindroma frontal
5 Base fisioldgica de emocoes 12 10
6 Base fisioldgica dos 6rgéos dos sentidos (visdo e audi¢ado) 10 8
7 | Testes psicologicos em neuropsicologia 16 16

Legenda: HTC — horas de totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas

totais

Bibliografia bésica:

FERRO, J. & PIMENTEL, J. Neurologia: Principios, Diagnostico e Tratamento. Lisboa,

LIDEL- Edigdes, 2006
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE
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PLANO TEMATICO DE ETICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL
Curso de Licenciatura em Pscopedagogia

2° Ano

Horas Totais 100

Competéncias

e Conhecer os problemas que afectam a massa laboral actual,

e Compreender o significado da deontologia Etica nas organizacoes;

Objectivos

E com base nestes pressupostos que se propdem os seguintes objectivos:

29Semestre

Créditos 4

e Adquirir uma nova consciéncia ética sobre os principais problemas actuais;

e Compreender as novas implicaces de uma cidadania planetaria;
e Analisar e compreender a natureza dos discursos éticos emergentes;

e Identificar-se com um ou mais discursos éticos;

e Aprender a reflectir criticamente sobre o discurso valorativo em educacéo;
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e Identificar e analisar as principais fun¢fes da educacdo numa perspectiva ético-

valorativa.
N° | TEMA HTC | HTA
1 | Apresentacao: 8 7

e Indicacdo dos objectivos e do programa da disciplina, dos métodos
de avaliacdo e da bibliografia.

e Sensibilizacdo para a importancia da ética e deontologia
profissional na sociedade actual.

e Reflexdo sobre alguns casos tornados publicos.

2 Nocoes fundamentais: 8 6

e Etica, Deontologia, valores
e Expectativas publicas acerca de um profissional.
e Responsabilidade social dos profissionais.

e Exemplos sobre a ética e alguns codigos deontolégicos

3 Principais teorias éticas: 5 6

e SOcrates

e Platéo

e Aristoteles
e Estoicismo

e Epicurismo

4 e FEtica cristd: Santo Agostinho, S&0 Tomas de Aquino 5 6
e Immanuel Kant

e Karl Marx

5 | Etica nas organizacoes: 6 8

e O significado de ética nas organizagoes.
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e Perfil ético de uma organizacdo — como deve ser uma organizagdo

ética

6 Educacéo e cidadania 6 8

e Conceito de cidadania
e Objectivo e finalidade da educacdo para a cidadania
e Suaimportancia

e Exemplos e exercicios

8 Dimenséo ética na educagao: 6 6

e FEtica e educagio
e Etica profissional - o lugar da ética no trabalho de um educador (o
professor em Mocambique)

e Para uma Deontologia Pedagdgica

8 Para uma ética global: 4 5

e Encerramento do semestre.

e Balanco do semestre.

Legenda: HTC - horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas.
Bibliografia Basica
A.A.\V.V. As Criancas como agentes de mudanca ambiental. Campo das Letras Eds. Porto. 1998

A.AV.V.. Repensar a Cidadania nos 50 anos da Declaragcdo Universal dos Direitos do

Homem. Ed.
Noticias. Lisboa. 1998
A.A.V.V..Les défis éthiques en education. Presses de 1’Université du Québec. Québec. 1997

ATLAN, H. .Tudo, N&o, Talvez. Educagdo e Verdade. Epistemologia e Sociedade. Instituto
Piaget. Lisboa.

1993
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BAPTISTA, |.. Etica e educacao. Estatuto ético da relacdo educativa. Univ. Portucalense. Porto.
1998

BUXARRAIS, M.. La formacion del profesorado en educacion en valores. Propuesta y

materiales. Desclée
De Brouwer. Bilbao. 1997

CARVALHO, M. Linhas de acc¢éo a favor da Igualdade para Rapazes e Raparigas. Ed. Lisboa..
. 1998

FOLCH, R. Ambiente, emocion y ética. Actitude ante la cultura de la sostenibilidad. Ariel.
Barcelona. 1998.

FONSECA, C. .Educacéo para a Cidadania Democratica. In Noesis.N°47. 46-51, 1998
HAARCHER, G. .Filosofia dos Direitos Humanos. Instituto Piaget. Lisboa, 1997
MARTINS, A. (). Novos direitos do cidad&o. Public. D. Quixote. Lisboa, 1994

POOLE, M. Principios e valores na educacéo cientifica. Instituto Piaget. Lisboa.,1995.
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PLANO TEMATICO DISCIPLINA: NEUROCIENCIAS

2° Ano 2° Semestre
Horas Totais 100 Créditos 4
Objectivos:

e Descrever as bases fisioldgicas do comportamento humano;

e Identificar as estruturas do sistema nervoso;

e Indicar as funcdes das estruturas do sistema nervoso humano;

e Explicar as implicagdes do estudo do sistema nervoso nas ciéncias cognitivas;
e Relacionar a neorofisiologia e a psicanalise;

e Demonstrar a ligagdo entre neurociéncia e neuro-educacao.

Competéncias:

e Descreve as bases fisioldgicas do comportamento humano;
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e Identifica as estruturas do sistema nervoso;

e Indica as funcdes das estruturas do sistema nervoso humano;

e Explica as implicacGes do estudo do sistema nervoso nas ciéncias cognitivas;
e Relaciona a neorofisiologia e a psicanalise;

e Demonstra a ligacdo entre neurociéncia e neuroeducacéo.

Plano tematico

N° | Temas HTC| HTA
1 Fisiologia humana 10 |10
2 Sistema nervoso: 20 |22

e Estrutura e funcionamento do sistema nervoso;

e Plasticidade;

e Memoria de curto e longo prazo;

e Implicacdes dos estudos do sistema nervoso nas Ciéncias

Cognitivas.

3 Freud e o cérebro 10 |12

e Integracdo entre psicanalise e neurofisiologia

4 Neurociéncia e neuroeducacao 8 8

Bibliografia basica

ANDRADE, V. M. O ego corporal e o continuum cerebro-mente. O modo de ac¢éo clinica da
psicanalise na perspectiva da interface com a neurociéncia.Rev Bras Psicanal.2003; 37(4):1051-
65.
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BARTOSZECK, Amauri B. Neurociéncia na Educacdo(2007). Disponivel em:
http://www sitedaescola.com/ferramentas/dokeos/courses/NAPNE/document/Neuroci
_ncia_na_Educa__o_ESPIRITA_ARTIGO.pdf?cidReq=NAPNE Acesso em: 21 abr. 2011.

CHENIAUX, E. Os sonhos: integrando as visGes psicanalitica e neurocientifica. Rev
PsiquiatrRio Gde Sul. 2006;28(2):69-76.

DENNETT, Daniel C. A Perigosa ldéia de Darwin — A Evolucdo e os Significados da
VidaEditora Rocco, 1998.

ESPERIDIAO-ANTONIO, Vanderson et al. Neurobiologia das emocGes. Rev. psiquiatr.
clin.Jonline]. 2008, vol.35, n.2, pp. 55-65. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rpc/v35n2/a03v35n2.pdf Acesso em: 22 abr. 2011.

FONSECA, Vitor da. Psicomotricidade e Neuropsicologia: uma abordagem evolucionista.Rio
de Janeiro: Wak, 2010.

GUYTON, Arthur C. Tratado de Fisiologia Médica.Rio de Janeiro: Editora Guanabara, 1986.

IZQUIERDO, 1. Freud e a neurobiologia da memoria. Rev PsiquiatrRio Gd Sul.
2006;(28)3:239-40.

KRECH, David e Crutchfield, Richard.S. Elementos de Psicologia — vol.l. Sdo Paulo: Pioneira,
1978.

KRECH, David e Crutchfield, Richard.S. Elementos de Psicologia — vol.ll. Sdo Paulo: Pioneira,
1978.

LENT, Roberto. Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais. Atheneu: S&o Paulo, 2002.
MACHADO, Angelo B.M. Neuroanatomia funcional.S&o Paulo: Livraria Atheneu, 1983.
MIRANDA, Roberto Lira. Além da Inteligéncia Emocional.Rio de Janeiro: Campus, 1997.

RELVAS, Marta Pires. Fundamentos Bioldgicos da Educacéo. 4 ed. Rio de Janeiro: Wak, 20009.
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TERCEIRO ANO

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

5 7 ImocAMBIQUE

DISCIPLINA: PLANO TEMATICO DE GESTAO E ADMINISTRACAO DO ENSINO

INTRODUCAO: Esta cadeira visa possibilitar ao estudante um conhecimento dos fundamentos
tedricos das teorias de administracdo e gestdo da educacdo, de modo a fornecer uma viséo
alargada e critica dos processos de administracdo da educacdo e compreender a relacdo entre

estas e sua aplicacdo na gestdo educacional.

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM: Ao completar esta cadeira, o estudante devera ser

capaz de:

e ldentificar os principais paradigmas tedricos relevantes no dominio da Gestdo e
Administragédo Escolar;

e ldentificar os aspectos fundamentais desta area do conhecimento;

e Estabelecer conexfes entre as teorias desta area de conhecimento e as unidades

educativas.
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PLANO TEMATICO

Tema H.C. H.E.
1 Teorias de administracdo e suas contribuicbes para o | 14 10
processo administrativo na escola;
2 Principios administrativos — uma abordagem teérico | 10 12
pratica
3 A Gestdo participativa 14 12
4 Tendéncias actuais da Administragdo/Gestéo da Educagdo | 12 14
Sub- 48 52
total
Total 100

H.C. — Horas de Contacto

H.E. — Horas de Estudo

Metodologias de ensino

Estudo orientado, leituras dirigidas, ensaios, Sessbes plenarias, simulacdes, seminarios e

workshops, grupos tutoriais, visitas de estudo, projectos individuais e colectivos, portifélios.

Estratégias de avaliacdo: Seminérios, trabalhos em grupo, simulacdo, actividades praticas e

pesquisa bibliografica.

LITERATURA BASICA:

Barroso, J. (s/d). Para o desenvolvimento de uma cultura de participacdo na escola. Lisboa:

Instituto de Inovacao Educacional.
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Chiavenato, I. (s/d). Introducéo a Teoria Geral de Administracdo. 6. ed, Editora Campus.

Martins, J. P. (1999). Administracdo Escolar: uma abordagem do processo Administrativo em

Educacdo, Editora Atlas, 2 ed., S&o Paulo.

Novoa, A. (Coord) (1999) As organizacdes Escolares em Andlise, 3% ed. Lisboa: Publicactes

Dom Quixote.

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

51 | MocamBIQUE

DISCIPLINA: PLANIFICAQAO E ANALISE CURRICULAR
Ano —1° Semestre - 1°
Horas150Créditos — 6

2. Objectivos do mddulo

a) Compreender os elementos usados na planificacéo e andlise curricular;

b) conhecer os diferentes niveis de planificagdo e analise curricular;

c) interpretar o ciclo de planificacdo do curriculo;

d) explicar os fundamentos do curriculo;

e) analisar a dialéectica entre a problematica fundamental da educacéo e planificacao curricular;
d) reflectir sobre diferentes modelos curriculares;

g) avaliar criticamente uma proposta curricular e;

h) avaliar o processo de implementacdo do curriculo
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Conteado programatico

N | TEMA HC HTI

Fisico | Virtual

1. | A problematica fundamental da educacdo e a|l

planificacdo do curriculo

2.1. Curriculo como nocdo - chave na
planificacdo educacional

2.2.  Selecgdo cultural, desenvolvimento da
sociedade e planificacdo do curriculo

2.3.  Niveis de planificacao

2 | Os fundamentos da planifica¢do do curriculo

2.1. Sociedade — nivel de desenvolvimento
2.2.  Politica e ideologia
2.3.  Aluno (psicologia)

3 | Ociclo da planificacéo do curriculo

3.1. Levantamento das necessidades e planificacdo
do curriculo

3.2.  Implementagdo — intervenientes/actores na
gestdo do curriculo

3.3.  Auvaliacdo do curriculo

4 | A matriz e modelos de curriculo

4.1. Elementos da matriz — contexto, competéncias,
modelo de organizacdo, metodologias,
avaliacdo, recursos

4.2.  Modelos de organizagdo — por disciplinas, por

areas, por temas, por problemas
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5 | Contexto de decisdo curricular

5.1. Politico-administrativo
5.2. De gestdo

5.3. De realizacdo

Meétodos de ensino-aprendizagem

O ensino desta disciplina adoptara, essencialmente, um enfoque participativo, razdo pela qual as
aulas expositivas serdo usadas apenas para o comeco das actividades didacticas, de modo a
deixar — se espago para o desenvolvimento de actividades de reflexio por parte dos estudantes,

quer através de debates, seminarios, analise de casos, etc.

6.Avaliacao

Os elementos de avaliacdo dos estudantes serdo obtidos a partir da participacao, realizacdo das
actividades de reflexdo, bem como dos testes e outras modalidades previstas no Regulamento

Académico.

7. Lingua de ensino: Portugués

BIBLIOGRAFIA:

GOODSON, Ivor F. O curriculo em mudanca: estudos na construcéo social do curriculo, Porto
Editora, Porto, 2001.
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MORAES, Maria Célia et al. (Org.) Formacao de professores: perspectivas educacionais e

curriculares, Porto Editora, Porto, 2003.

MORGADO, José.Qualidade na Educacdo — Um Desafio para os professores. 1* Ed. Editorial
Presenca. Lisboa, 2004.

PACHECO, José Augusto. Estudos curriculares — para a compreensdo critica da educacao.
Porto Editora. Porto, 2005.

PACHECO, José Augusto. Curriculo: teoria e préaxis, 2.aEd., Porto Editora, Porto, 2001.

RIBEIRO, Antonio Carrilho. Desenvolvimento Curricular. Educacdo Hoje. 22 Ed. Texto Editora.
Lisboa, 1990.

ROLDAO, Maria do Céu. Curriculo e gestdo das aprendizagens: as palavras e as praticas,

Aveiro, Universidade de Aveiro, 2000.

RODRIGUES, Manuel C. e FERRAO, Luis B. Formacdo Pedagdgica de Formadores. Manual
Pratico Lidel. 62 Ed. Editora Aumentada.Portugal, 2006.
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DISCIPLINA: PSICOPEDAGOGIA, EDUCACAO E SAUDE MENTAL COMUNITARIA

Objectivos da Cadeira
e Abordar conceitos de saude, higiene, desenvolvimento, crescimento e alimentacéo;
e Compreender a relacdo existente entre a salde e a higiene na promocéo da satde escolar;
e Reconhecer a influéncia dos factores determinantes na saude da aprendizagem da crianga;
e Reflectir sobre o regime de vida na promocéo da satde escolar;
e Aproveitar as potencialidades educativas dos contetdos curriculares da educacdo para

promover a saide escolar

Métodos de ensino-aprendizagem:

Debates; Discussao;Seminarios;Estudos de caso (Plano Curricular) e fichas de leitura.

Avaliacao:

Participacdo activa no debate do tema, fichas de leitura, testes dissertativos, relatérios. Trabalho

em grupo e individual.

PLANO TEMATICO
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e O papel da escola na promogdo de saude escolar;

N° | Temas HTC | HTA
1 | Conceitos de Saude e Higiene

e Factores determinantes de salde;

o - Relacdo entre saude e educacdo;

o o Métodos de estudo em Saude e Higiene Escolar;

o o Conceitos de desenvolvimento e crescimento;

o o Regularidades de crescimento e desenvolvimento;
2 | Conceito de alimentacao e saude

e Importancia dos nutrientes e, da agua;

e condicdes de casas de banho (latrinas e urinois);

e Ambiente escolar na promocdao da salude escolar :

¢ Influéncia da iluminacéo e efeitos fisiologicos da cor;

e Influéncia da cor na promocao da satde escolar;

¢ Influéncia das condicdes fisicas e da seguranca das salas e da

escola;

e Seguranca da escola nas doengas comuns;

e InfecgBes comuns;

e Prevencdo de acidentes;

e Acidentes e primeiros socorros;

e O ruido nas escolas (SOM );

e O lixo e seu tratamento;
3 | Conceito de regime de vida

¢ Ritmos bioldgicos e sua influéncia da aprendizagem;

e Principios fisiolégicos da organizagédo do regime de vida;

e A fadiga e a aprendizagem;
4 | A Escolae aEducacédo para Saude
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e O papel do professor e do aluno na promocdo de salde
escolar;

e O papel da comunidade e dos pais na promo¢do de salde

escolar;

BIBLIOGRAFIA

ALVARENGA, Ivaldina Jesus Almada. A Planificacdo Docente e o Sucesso Do Processo
Ensino-Aprendizagem.Estudo na Escola Basica Amor de Deus. Universidade Jean Piaget. Cabo-
Verde, 2011.

BRANCO, V.B. Saude e Qualidade de Vida. Paulinas. Sdo Paulo, 2003.

CLIFF, Julie; MARIANO, Alda e MUNGUAMBE, Khatia. Onde Ndo H& Medico. Hesperian.
Londres, 2009.

LOPES, Fernando Manuel David dos Santos. Participagdo Organizacional e Educativa dos Pais
na Escola do 1° Ciclo do Ensino Basico: Potencialidades e Limites. Instituto de Educacédo e

Psicologia. Universidade do Minho, 2006.

MWAMWENDA, Tuntufye S. Psicologia Educacional. Uma Perspectiva Africana.l?
Edicdo.Texto Editores. Maputo, 2005

SANTOS, Henrique. Desenvolvimento Curricular. Textos De Apoio.S/L.2003.

PEREIRA, Erico; TEXEIRA, Clarissa e SANTOS, Anderlei dos. Qualidade de Vida:

Abordagens, Conceitos e Avaliacdo. Universidade do Estado de Santa Catarina. Sdo Paulo, 2012.

SOUSA, Rita de. e Trindade, Rui. O Impacto da Saude Escolar na Comunidade Educativa.
Faculdade de Psicologia e de Educagdo. Universidade de porto. Portugal, 2013.

INTERNETOMS-ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDEUNICEF
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3

DISCIPLINA: EDUCACAO DO ADULTO

Objectivos da Cadeira:
a) caracterizar o adulto;
b) saber os principios androlégico na educacdo de adultos;
a) conhecer os instrumentos que defendem a educacao de adultos em Mogambique;
c) compreender as diversas modalidades da educacgéo de adultos;
d) reflectir as praticas de educacédo de adultos e;

analisar os programas de educacdo de adultos em Mogambique.

Métodos de ensino-aprendizagem:

Debates; Discussdo;Seminario; fichas de leitura, testes dissertativos.

Avaliagéo:
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Participacdo activa no debate do tema, fichas de leitura, testes dissertativos, portfdlio e analise

curricular de um Plano Curricular (Ensino Basico, Ensino Secundario, AEA).

1.Conceito de adulto

» Educacao
» Educacéo formal, ndo formal e informal
» Educacdo de adulto

1.1.Caracteristicas de adulto

» Fisicas,
» Psicoldgicas e
» Sociais;

1.2.Formas de alteracGes na concepcao da aprendizagem de adulto
1.3.Métodos de processo de ensino-aprendizagem em Educacdo de adultos
1.4. Técnicas de comunicacdo em educacdo de adultos
1.5.Principio da educacdo ao longo da vida em educacéo de adultos
2.Politicas e préaticas de Educacdo de adultos em Mogambique:
2.1.Documentos legais que legitimam a educacéo de adultos
2.2.Histdria da educacéo de adultos em Mocambique (1964-FRELIMO até aos dias de hoje)
3.Politicas e préticas de educacdo de adultos em Mogambique:
3.1.Programas de alfabetizacdo e educacédo de adultos;

3.2.Recursos, condi¢cdes e ambiente psicoldgico e social nos programas de alfabetizacdo e de

educacéo de adultos
3.3.Programas de educagdo de adulto no &mbito de:

Educacédo familiar e comunitaria para a satde familiar e comunitaria
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Empoderamento local

Bibliografia

ANJOS, André Gustavo Cosme dos. Educacédo de Jovens e Adultos: A Formacdo do Processo
Pratico-Educativo e sua Importéncia no Ensino-Aprendizagem. Universidade Federal Rural de
Pernambuco. Brasil, 2007.

CAMBAZA, et al. Guia do Coordenador do nucleo Pedagogico de Base para Alfabetizacéo e
Educacdo de Jovens e Adultos.1? ed. Plural Editores. Mogcambique, 2013.

CAMBAZA, et al. Didactica e Metodologias para a Capacitacdo de Educadores de Adultos.1?
ed. Plural Editores. Mogambique, 2013.

DOLRS, Jack. Educacdo um Tesouro a Descobrir. Relatorio para a UNESCO da Comissao

Internacional sobre Educacéo para o século XXI. Unesco. Cortez. Sdo Paulo, 1998.

FREIRE, P. e SHOR, I. Medo e Ousadia: O Quotidiano do Professor. Paz e Terra. Rio de
Janeiro, 1986.

MENEZES, Isabel. Intervencdo Comunitaria: Uma Perspectiva Psicoldgica. 22 ed. Porto, 2010.

MINISTERIO DA EDUCACAO (MINED) -Direcgdo Nacional de Alfabetizagdo e Educagéo de
Adultos. Plano Curricular de Alfabetizagéo.

Mogambique, 2011.

Plano Curricular de Alfabetizacdo. 22 ed. Direccdo Nacional de

Alfabetizacdo e Educacdo de Adultos. Mogambique, 2013.

. Programas e Orientacfes Metodoldgicas para Literacia e Numeracia.
MINED-DNEA. Maputo, 2013.

. Estratégia de Alfabetizacdo e Educagdo de Adultos em Mogambique (2010-

2015). Por um Mogambique Alfabetizado e em Desenvolvimento Sustentavel. Mocambique,
2011.

NORBECK, Johan. Formas e Métodos de Educacdo de Adultos. 22 ed. Revista e Aumentada.

Braga, 1981
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REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Constituicio da Republica. Imprensa Nacional de
Mocambique. Maputo, 2011.

. MINISTERIO DA EDUCACAO. Politica Nacional de Educacio e

Estratégias de Implementacdo. Resolugdo ne 8/95 de Agosto de 1995. Minerva Central. Maputo,
1995.

. Sistema Nacional de Educacéo, lei n.° 6/92, Boletim Série I, niUmero 19.

Imprensa Nacional de Mogcambique. Maputo, 1992.

RODRIGUES, Manuela C. e FERRAO, Luis B. Formacéo Pedagdgica de Formadores- Manual
Pratico Lidel. 62 ed. Filiais. Lisboa, 2006.

VIEIRA, Marcia Aparecida Lima. Educacdo de Adultos, Analfabetismo e Pobreza em
Mocambique. Faculdade de Ciéncias Humanas. Universidade Metodista de Piracaba. Sdo Paulo,
2006.

UNESCO. Confintea VI: Marco da ac¢ao de Belém. Brasil; 2010.
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PROGRAMA TEMATICO DE SOCIEDADE DO CONHECIMENTO E

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

MOCAMBIQUE

ECOFORMACAO
1° Ano 1° Semestre
Horas Totais 100 Créditos 4
Objectivos:
Competéncias:
N° Tema HTC HTA
1 Importancia da informética na educacgdo no 8 10
século XXI
e As novas tecnologias na actual sociedade;
e Conceitos e reflexdes sobre tecnologia
educacional,

e Ampliacdo do conceito tecnologia

2 O computador como meio e como fim 10 10

Modalidades de aplicacdo de informatica
na educacdo — quanto a natureza dos
softwares;

Modalidades de aplicacdo de informatica
na educacdo — quanto a proposta
pedagdgica;

Modalidades de aplicagdo de informatica
na educacdo — quanto a utilizacdo do
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ambiente de informatica;

e Modalidades de aplicacdo de informatica
na educacdo — quanto ao objectivo de
aplicacdo;

e Considerais sobre a utilizagdo dos

ambientes de informatica nas escolas

O uso de softwares nas escolas 10 12
e Caracteristicas dos softwares e suas
aplicabilidades;
e Avaliagdo dos softwares para finalidades
educacionais;
e Desenvolvimentos de aulas com
computadores;
e Projecto educacional com a utiliza¢éo de
informatica como ferramenta
pedagdgica;
e Alternativas de softwares para as
escolas.
Internet na area educacional 12 12

e Importancia de internet na educacao;
e Breve historial dos principais momentos da
internet;

A rede das redes de computadores: Internet

e Tipos de conexdes com a internet;

e A www e suas aplica¢des na educacao;

e Pesquisa na internet;

e Como pesquisar na internet;

e Dicas de como agilizar pesquisam na

internet;
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Como desenvolver actividades de pesquisa
na internet com os alunos;

Como desenvolver actividades de pesquisa
na internet com os alunos;

Sistemas de seguranga na internet;
Avaliacgéo de sites educacionais;

Comunicacéo na internet

5 Ciberespaco: Um novo espaco para o saber

A complexidade e as comunidades virtuais;
As comunidades virtuais e o paradigma
educacional emergente;

Relacbes produzidas numa comunidade

virtual.

Legenda: HTC - horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas

totais

Bibliografia

ALMEIDA, F.J. educacao e informatica. 22 Edicdo, sdo Paulo: Cortez, 1988.
APPLE, M. Computador na Educacéo: Parte da solucdo ou Parte do problema.

LEVY, P. As Tecnologias das inteligéncias. Rio de Janeiro, 1993.

LEVY, P. O que € Virtual? Rio de Janeiro: Editora 1998.

LEVY, P. Circultura. Rio de Janeiro: Editora 1999.

TAJRA, F. Informatica na Educacdo: Novas Ferramentas Pedagdgicas para o professor na

actualidade. 92 edicdo, S&o Paulo: Erica, 2012.
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DISCIPLINA: ANTROPOLOGIA CULTURAL

1. Competéncias

a.

b.

Adquirir um conhecimento soca antropoldgico actualizado sobre Mogambique;

Ter a capacidade de aplicar os conceitos e 0s conhecimentos adquiridos na analise das

dindmicas e factos socioculturais dos diferentes contextos mogambicanos;

Analisar as principais areas fundamentais de teorizacdo da antropologia no contexto

mogambicano;

Conhecer as linhas de forca da realidade etnografica de Mogambique e da reflexdo
antropoldgica;

Dominar as tematicas mais importantes da antropologia sobre Mogcambique.

2. Objectivos Gerais

a.

Identificar as trajectorias do pensamento antropoldgico desde a emergéncia da disciplina

a actualidade;
Conhecer o saber e o fazer antropoldgicos actuais;
Familiarizar-se com as abordagens da nocdo de cultura do classico ao p6s-moderno;

Reconhecer as linhas de homogeneidades e heterogeneidades do territdrio etnogréafico

nacional;
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e. Apresentar algumas das novas questfes e paradigmas da antropologia, com reflexos em

Mocambique.
3. Pré-requisitos: Sem precedéncia

4. Conteudos (plano tematico)

NO

Tema

Horas de

Contacto

Horas de

Estudo

Fundamentos das Ciéncias Sociais: introducéo geral
- Constituicéo e desenvolvimento das Ciéncias Sociais

- Pluralidade, diversidade e interdisciplinaridade nas Ciéncias Sociais

. Ruptura com o senso comum
A Antropologia Cultural no dominio das Ciéncias Sociais
- Definicdo, objecto e campos de abordagem

- Métodos e técnicas de investigacdo em Antropologia: etnografia, trabalho de

campo, observacdo participante, a interpretacéo.

Histdria do pensamento antropoldgico
- A curiosidade intelectual e o interesse pelo exatico
- Do projecto colonial & crise da Antropologia

- A universalizacdo da antropologia

Préticas etnogréaficas no Mocambique colonial e p6s-colonial
- A antropologia na Africa colonial e p6s-colonial

- A antropologia em Mocambique: desenvolvimento historico e principais

areas de interesse contemporaneas
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As correntes tedricas da Antropologia
- Evolucionismo

Difusionismo e Culturalismo

.

. Funcionalismo

Estruturalismo

Outras correntes: Corrente socioldgica francesa, corrente marxista 6 6
- Paradigmas  emergentes na  antropologia  (Pds-modernismo
Interpretativismo)
- As correntes antropologicas e sua operacionalizacdo em Mogambique
O conceito antropoldgico de cultura 11 13
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- O conceito antropoldgico de cultura (Pluralidade e diversidade de defini¢bes

e abordagens)
- Sobre a origem e o desenvolvimento da cultura os Factores da cultura
- Cultura e sociedade

- Conteudos do conceito antropoldgico de cultura (crencas e ideias, valores,

normas, simbolos)

- Caracteristicas do conceito antropoldgico de cultura
- A cultura material e a cultura imaterial

- Addiversidade cultural

- Os universais da cultura

- O dinamismo e a mudangca cultural

- Cultura e educacéo: Saberes e Contextos de Aprendizagem em Mocambique

Tradicdo e Identidade Cultural

- A génese da multiplicidade cultural na metade Oriental da Africa Austral:

factos e processos culturais

- O processo de construcao do império colonial e a pluralidade cultural

- Dinamica aculturacional e permanéncia de modelos societais enddgenos
- A construcdo do outro e a etnicizacao/tribalizacdo em Mocambique

- Os discursos da identidade nacional mogambicana

- A anomia e o processo das identidades rebuscadas

- O paradigma da diversidade cultural em Mocambique
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Parentesco, Familia e Casamento em Mocambique
O parentesco
- Introducé&o ao estudo do parentesco

- Nomenclatura, Simbologia e Caracteristicas do parentesco (filiacdo, alianca

e residéncia)

- Critica do parentesco: O caso Macua

- Lobolo em Mogambique: “Um velho idioma para novas vivéncias 10
conjugais 10

Familia em Contexto de Mudanga em Mogambique

- Origem e evolucdo histérica do conceito de familia

. Familia como fendmeno cultural

- Novas abordagens tedricas e metodoldgicas no estudo da familia

Estudo de caso (familias em contexto de mudanca em Mocgambique)

O dominio do simbdlico

- O estudo dos rituais em Antropologia

- Os ritos de passagem

- Rituais como mecanismo de reproducdo social

- Feiticaria, Ciéncia e Racionalidade

- Cultura, tradigéo e religiosidade no contexto sociocultural do Mogambique| 9 9
moderno

- Modelos religiosos enddgenos vs modelos religiosos exdgenos

- A emergéncia de sincretismos religiosos e de igrejas messianicas em

Mogambique
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Sub-total 48 52

Total 100

5. Métodos de ensino-aprendizagem

A concretizacdo do programa sera em funcdo de varios procedimentos. Para a introducdo geral
das tematicas sera privilegiado o modelo expositivo, dirigido pelo professor, quando se tratar de
conferéncias, e, nas ocasides em que para tal for necessario, pelos estudantes, quando, por
exemplo, tratar-se da apresentacdo dos resultados de pesquisa individual. Serdo também
realizados seminarios e outros tipos de debates interactivos, visando concretizar tematicas

previamente fornecidas pelo docente.

6. Avaliacéo
Vérias modalidades de avaliacdo serdo postas em consideracdo, desde trabalhos independentes,
trabalhos em grupo, debates em seminarios, apresentacdes de resumos de matérias recomendadas

para o efeito e testes. Nesse contexto, a avalia¢do sera continua e sistematica

7. Lingua de ensino

A lingua de ensino é o Portugués.

Bibliografia béasica
Fundamentos das Ciéncias Sociais: introducéo geral

NUNES, Adérito Sedas. Questdes preliminares sobre as Ciéncias Sociais. Lisboa, Editorial
Presenca, 2005, pp.17-41.
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PINTO, José Madureira e SILVA, Augusto Santos. Uma visdo global sobre as Ciéncias Sociais.
In: PINTO, José Madureira e SILVA, Augusto Santos (orgs.). Metodologia das Ciéncias Sociais.
Porto, Afrontamento,1986, pp.11-27.

Praticas etnograficas no Mocambique colonial e pos-colonial
CONCEICAO, Anténio Rafael da. “Le développement de I’ Anthropologie au Mozambique.
Comunicacéo apresentada ao Coldquio internacional de Antropologia. s.d

FELICIANO, José Fialho. Antropologia Econdémica dos Thonga do Sul de Mocambique.

Maputo, Arquivo Historico de Mogambique, 1998.

JUNOD, Henri. Usos e Costumes dos Bantu. Maputo, Arquivo Histérico de Mogcambique, Tomo
I, 1996 [1912].

RITA-FERREIRA, A. Os africanos de Louren¢o Marques, Lourenco Marques, IICM, Memdrias

do Instituto de Investigacdo cientifica de Mogambique, Série C, 9, 1967-68, 95-491.

As correntes tedricas da Antropologia

CALDEIRA, T. “A presenca do autor e a pds-modernidade em Antropologia”. in: Novos
Estudos, Cebrap, SP, 1988, pp133-157.

GONCALVES,Antonio C. Trajectorias do pensamento antropolégico. Universidade Aberta,
Lisboa, 2002.

MOUTINHO, Mério. Introducéo a Etnologia. Lisboa, Estampa, 1980. pp.79-108.
PEIRANO, Mariza. A favor da Etnografia. Rio de Janeiro, Relume-Dumara, 1995.

SANTOS, Eduardo dos. Elementos de Etnologia Africana. Lisboa, Castelo Branco, 1969, pp.85-
115.
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O conceito antropologico de cultura

CUCHE, D. A nogéo de Cultura nas Ciéncias Sociais Sap Paulo, EDUSC, 1999, pp 175 — 202.
LARAIA, Roque de Barros. Cultura: Um Conceito Antropolégico. Rio de Janeiro, Zahar, 2001.

SPIRO, M. “Algumas reflexdes sobre o determinismo e o relativismo culturais com especial

referéncia a emocdo e a razdo” in: Educacgdo, Sociedade e Culturas, n° 9, Lisboa, s/e, 1998.

Tradicéo e Identidade Cultural

CONCEICAO, Antonio Rafael da. Entre o mar e a terra: Situagdes identitarias do Norte de

Mocambique. Maputo, Promédia, 2006.
DEMARTIS, Lucia. Compéndio de Socializacéo. Lisboa, Edi¢des, 2002, pp 43 — 59.

GEFFRAY, Christian. A Causa das Armas em Mocambique: Antropologia da Guerra
Contemporanea em Mogambique. Porto, Afrontamento, 1991.

HOBSBAWM, Eric. “Introdugdo: A inveng¢ao das tradigdes”. In: HOBSBAWM, Eric, ¢ Terence
RANGER (eds.). A Invencdo das Tradi¢des. Rio de Janeiro, Paz e Terra. 1984, pp: 9-23.

NGOENHA, Severino E. . Identidade mocambicana: ja e ainda ndo. In: Serra, Carlos (dir.).
Identidade, mocambicanidade, mocambicanizacdo. Maputo, Livraria UniversitariaUEM, 1998,
p. 17-34.

REDONDO, Raul A. I. "O processo educativo : ensino ou aprendizagem? ", Educacédo
Sociedade e Culturas: revista da Associacdo de Sociologia e Antropologia da Educacéo, 1,
1994,

VEIGA-NETO, A. “Cultura e Curriculo”. In: Contrapontos: revista de Educacdo da
Universidade do Vale do Itajai, ano 2, n° 4, 2002, pp 43-51.

WIVIORKA, M. “Serd que o multiculturalismo é a resposta?” In: Educacdo, Sociedade e
Culturas, n° 12, Lisboa, 1999.

Parentesco, Familia e Casamento em Mo¢ambique
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AUGE, M.. Os Dominios do Parentesco: filiacdo, alianca matrimonial, residéncia. Lisboa,
Edicoes 70, 2003, pp 11 - 66.

BATALHA, Luis. Breve anélise do parentesco como forma de organizacdo social. Lisboa:
Universidade Técnica de Lisboa - Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, 1995.

\GEFFRAY, Christian. Nem pai nem mé&e. Critica do parentesco: 0 caso macua. Maputo,
Ndjira. 2000, pp.17-40 e 151-157.

GRANJO, Paulo. Lobolo em Maputo: Um velho idioma para novas vivéncias conjugais.

Porto, Campo das Letras, 2005.
SANTOS, Eduardo dos. Elementos de Etnologia Africana. Lisboa, Castelo Branco, 1969,

Pp.247-260 e 269-315.

Familia em Contexto de Mudanca em Mogambique

BOTTOMORE, Tom. “Familia e parentesco”. In: Introducéo a Sociologia. Rio de Janeiro, Zahar
Editores, s/d, pp.: 164 —173.

GIMENO, A..A Familia: o desafio da diversidade. Lisboa, Instituto Piaget, 2001, pp 39 —73.

WLSA. Familias em contexto de mudancas em Mocambique. Maputo, WLSA MOZ. 1998.

O dominio do simbolico

AGADJANIAN,Victor. As Igrejas ziones no espaco séciocultural de Mogambique urbano
(anos 1980 e 1990). In: Lusotopie, 1999, pp. 415-423
DOUGLAS, M.. Pureza e Perigo. Lisboa, Edi¢bes 70, 1991, pp 19 — 42

HONWANA, A. M. (2002). Espiritos vivos, Tradicbes Modernas: possessdo de espiritos e

reintgragdo social pos-guerra no sul de Mogambique. Maputo: Promédia. pp 23 — 48.

LANGA, Adriano. Questdes cristds a Religido Tradicional Africana. Braga, Editorial

Franciscana, 1992.
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I6mués. Porto, Campo das Letras, 2007.

MENESES, M. P. G.. Medicina tradicional, biodiversidade e conhecimentos rivais em
Mocambique. Coimbra, Oficina do CES 150, 2000.

TURNER,Victor W. .O processo ritual: estrutura e anti-estrutura. Petropolis: Vozes, 1974, pp
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

5/ MocamBIQUE

DISCIPLINA: RECURSOS TECNOLOGICOS E FORMACAO

3° Ano 2° Semestre
Horas totais 100 Créditos 4
Objectivos:

Implementar as inovagGes tecnolégicas no PEA
Competéncias:

Implementa as inovacdes tecnoldgicas no PEA

Plano tematico

N° | Temas HTC | HTA
1 | Introducdo a Educacéo e Inovacao Tecnoldgica 7 6
2 | PPTs como Objecto de Aprendizagem 7 7
3 | Plataformas E-Learning e Sua Concepcéo 8 7
4 | Tecnologias Moveis na Escola 8 7
5 | Televiséo e Video Aulas no PEA 7 7
6 | Radio e Meios Auditivos na Educacédo Presencial e & Distancia 7 7
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7 | Internet, Correio Electronico e Redes Socias 8 7

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas

totais

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Xiang, Zhigang / Plastock, Roz A. / Avadhani, P S, Computer. Tata McGraw-Hill Publishing
Company Limited
2. Foley, Jaime D. / Andreis Van Dam /K. Feiner, Computer Graphics: Principles and Practice.

Addison Wesley

3. Mortenson, Michael E. Computer Cience Handbook. Industrial Press
4. Computer Graphics” by D.Hearn And M.P.Baker

5. Introduction To Computer Graphics J.D.Foley, A.V.Dam, S.K.Feiner, J.F.Hughes,
R.L.Phillips

6. Computer Graphics R.A.Plastock And G.Kalley
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DISCIPLINA: INTERVENCAO INSTITUCIONAL E COMUNITARIA

Curso: Psicopedagogia

Carga Horaria: 68 h

Objectivo:

Formar Psicologos que atendam as necessidades consolidadas e emergentes do campo
bio-psico-social permeado por uma préxis ética. Desenvolver a capacidade de descrever,
analisar, interpretar e orientar os problemas de origem psicoldgica, tais como: cognitivos,
emocionais, comportamentais e ecoldgicos; Atender as demandas psicoldgicas visando
abranger aspectos sécio-politico-econdémicos, dentro de uma formacao generalista;
Desenvolver habilidades para a actuacdo em diversas areas de intervencao;
Facilitar o direccionamento teorico-pratico do aluno para o desenvolvimento de
habilidade (s) profissional (is);

Orientar e desenvolver a capacidade investigativa e cientifica na direc¢do da construcédo e
aplicagéo de conhecimentos;

Desenvolver a capacidade e a necessidade da realizacdo de trabalhos interdisciplinares;

Possibilitar a autonomia e autogestdo de sua praxis.

Competéncias

Compreende os fundamentos tedricos e metodoldgicos da Psicologia Comunitéria, a
partir da exploracdo de possibilidades e estratégias de intervengdes na comunidade no
que tange a préatica do profissional,

Identifica os aspectos psicossociais vivenciados pela comunidade, em situacéo de risco;
Planeja accOGes que garantam o encaminhamento para a melhor solugdo da situagéo-

problema e/ou promocéo da satde colectiva;
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e Compreende, do ponto de vista ético, a pratica/actuacao e suas implica¢fes do psicologo

na comunidade.
Programa
1. Introducéo:
1.1 Conceito de comunidade e sociedade, a partir do conceito de grupos;
2. Fundamentos teoricos e metodoldgicos em Psicologia Comunitéaria:
2.1 A Psicologia Comunitaria: Origem, métodos e fundamentos;

2.2 Histdria e fundamentos da Psicologia Comunitéria;
2.3 Psicologia na comunidade e Psicologia da comunidade;

2.4 Psicologia Social Comunitaria;

3.0 Actuacdo do psicdlogo na comunidade

3.1 Relagbes comunitérias e relacbes de dominagéo;
3.2 O psicblogo na comunidade;

3.3 Formacao e prética do psicélogo comunitario.

3.3.1 A ética e suas implicacdes na actuacdo/pratica do psicélogo na comunidade.

4. Pesquisas/intervencdes em Psicologia Comunitaria:
4.1 A instituicdo social como via de acesso a comunidade
4.2 IntervencBes na comunidade;

4.3 Novas possibilidades de trabalho nas comunidades;
4.3.1 Clinica Ampliada

4.3.2 Clinica Peripatética.

Metodologia
A metodologia aplicada na disciplina compde-se de:

- Aulas expositivas e dialogadas utilizando recursos instrumentais disponiveis na institui¢&o;
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- Grupos de discussdes a partir dos textos seleccionados durante as aulas;

- Estudos dirigidos e estudos de casos, desenvolvidos com base na relacéo dialdgica,
interpretativa e criativa a luz da teoria estudada;

- Apresentacéo de trabalhos (seminarios) e relatos de vista;

Avaliacao

Os elementos de avaliacdo dos estudantes serdo obtidos a partir da participacao, realizacdo das
actividades de reflexdo, bem como dos testes e outras modalidades previstas no Regulamento

Académico.
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DISCIPLINA: INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA EM SAUDE ESCOLAR

1. Competéncias

A tematica proposta para esta disciplina de Nucleo de Formacdo Cientifico-Técnica Especifica
prende-se com a necessidade de construir uma visdo critica sobre o desenvolvimento da
educacdo infantil. A partir dessa reflexdo critica pretende-se desenvolver uma atitude favoravel a
pratica de educacao infantil como uma forma de assegurar (a) a Educacdo Para Todos e (b) o

combate a exclusdo social (sobretudo na politica educativa).
2. Objectivos
Os objectivos a alcancar resumem-se nas seguintes capacidades dos/as estudantes:

Caracterizar o estado actual de desenvolvimento da educagdo infantii no mundo e em

Mocambique;
Descrever as préaticas actuais de educacdo infantil e os respectivos fundamentos;
Fundamentar a planificacdo e organizagédo da actividade educativas na primeira infancia;

Reflectir criticamente sobre a implementacédo da educacédo infantil no mundo e em Mocambique

com base nos direitos da crianga.

3. Pré-requistos

A frequéncia desta disciplina exige a aprovacdo em Psicologia de Desenvolvimento.
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4. Plano Tematico

N° de| Conteudo Horas de | Horas de estudo
Ordem Contacto
Unidade I:Um olhar critico aos atendimentos| 8 7
classicos a escola;
A relacdo subjetividade-ambiente na concepgéo
1 s
winnicottiana
2 Unidade Il: Novos instrumentais de intervencdo as| 8 9
necessidades das escolas
O método histérico-cultural
Funcdes e instrumentos do terapeuta na abordagem
winnicotiana.
3 Unidade Ill:Fundamentos tedricos da Orientacdo a| 8 9
Queixa Escolar
Queixas escolares revelando pedidos da escolar
Psicogénese da lingua escrita, avaliacdo
interventiva e importancia para a OQE
Unidade [IV:Fazeres e relagdes na Escola| 8 9
produtores de queixas escolares;
4

Intervencgdes em instituicOes educativas
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5 Unidade V:Determinantes historicos e culturais | 8 9

das queixas escolares
A Educacao mediatizada

Questdes de género na escola

6 Unidade VI: Politicas publicas na Educacdo e| 8 9

queixa escolar

Psicologos actuando em Educacdo: abordagens

institucionais

Sub — Total 48 52

Total de Horas 100

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autbnomas; HT — horas

totais

Estratégias e metodologias de ensino-aprendizagem

O desenvolvimento das actividades de ensino-aprendizagem serad frequentemente com base na
metodologia participativa, centrada no/a estudante. Os temas serdo introduzidos sob a forma de
problematizacdo, para em seguida se levarem a cabo debates, discussdes, reflexdes. Sera também
usado o estudo de caso no desenvolvimento de projectos baseados nos interesses de cada
estudante. Os meios de ensino serdo a bibliografia seleccionada, computador/informatica,

retroprojector e programas da TV e da radio.
6. Estratégia de Avaliagdo

7. Lingua: Portugués

146




8.Bibliografia
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Ambiente. In: Orientacdo a Queixa Escolar. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo. 2007. P. 79-
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5/ MocamBIQUE

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

3

DISCIPLINA: INTERVENCAO PSICOPEADGOGICA EM POPULACAO IDOSA

3° Ano 2° Semestre

Horas totais 150 Créditos 6

Objectivos:

Elaborar histérico de um idoso
Avaliar habilidades e limitagdes do idoso

Exercitar habilidades de escrita, leitura, calculo e fala do idoso

Exercitar habilidades cognitivas, psicomotor e afectivas, do idoso, através de jogos e

outras activididades

Estimular érgdos dos sentidos do idoso através de recursos pedagdgicos

Determinar o nivel de motivacao para aprendizagem do idoso

Competéncias:

Elabora historico de um idoso
Avalia habilidades e limita¢6es do idoso

Exercita habilidades de escrita, leitura, calculo e fala do idoso

Exercita habilidades cognitivas, psicomotor e afectivas, do idoso, através de jogos e

outras activididades

Estimula 6rgdos dos sentidos do idoso através de recursos pedagdgicos

Determina o nivel de motivacao para aprendizagem do idoso

Plano tematico

NO

Temas

HTC

HTA

Historico do idoso;
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Habilidades e limitagdes;

Nivel de motivacdo para aprendizagem

Aspectos Pedagdgicos
e Exercicios de leitura (ler e ouvir);
e Escrita (manual e digital),
e Producdo de texto (relatos, diario, biografia...);
e Calculo (jogos, calculadora)
e Musicalizacao;
e Desenhos;
e Alfabetizacdo;

e Aprender o basico para o uso do computador.

15

15

Aspectos Cognitivos:
e Estimular o cérebro da pessoa idosa com actividades de
raciocinio 16gico;
e Desafios e novas estratégias (diversos jogos: xadrez, dama,
trilha, memdria, sodux, entre outros);
e Exercitar a memoria (curto e longo prazo);
e Pesquisar na internet assuntos do seu interesse;

e Trabalhar a atencdo e a concentracéo (actividades manuais);

15

10

Aspectos Orgénicos:

e Avaliar as limitagdes (sentidos: audigéo, visdo, tacto olfacto e

paladar) e psicomotores;

e Trabalhar o potencial dos cinco sentidos e a psicomotricidade

12

10

Aspectos Afetivos-sociais

e Valorizar suas habilidades e contribui¢des praticas do seu dia-

a-dia para assim melhorar sua auto-estima; Desenvolver novas

15

15
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habilidades;

e Através das provas projectivas trabalhar os diversos lutos
vivenciados (aposentadoria, perda da autonomia social,
financeira e fisica, perda da memdria, amigos e familiares

falecidos)

6 | Aspectos da Dinamica familiar 15 12

Estimular a oralidade e a participacdo nas actividades domeésticas

respeitando seus limites;

Relatar experiéncias pessoais positivas e negativas para fortifica-las

ou evita-las;

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autonomas; HT — horas

totais

Bibliografia basica

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Rio de

Janeiro:Paz e Terra;1997.

GOUVEA, M. Terceira idade, ainda tempo de semear. Petropolis:Vozes;2002. 6. BEAUVOIR,

S. A velhice. 2a ed. Rio de Janeiro: nova Fronteira;1990.

ZIMERMAN, G. Velhice: aspectos biopsicossociais. Porto Alegre: Artes Médicas;2000.
BOTH A. Fundamentos de gerontogogia. Passo Fundo:Grafica e Editora UPF;1994.
JOAO Paulo Il. Carta aos anci&os. S&o Paulo:Paulinas;1999.

DEBERT, G. G. As representacdes sociais: estereotipos do papel do idoso na sociedade atual.
In: Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, org. Anais do | Seminario Internacional.

Envelhecimento populacional: uma agenda para o final de século. Brasilia;1996.
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DISCIPLINA: PROJECTO DE ESTAGIO E DE INVESTIGACAO CIENTIFICA

3° Ano

2° Semestre

Horas Totais 150 Créditos 6

Competéncias

Planifica e organizar as complexas situac6es do ensino aprendizagem;

Trabalhar em equipe desenvolvendo o principio de interdisciplinaridade e construindo
projectos educativos comuns,

Desenvolve acgdes de pesquisa usando meios tecnoldgicos actualizados em busca de
respostas as questbes problemaéticas deparadas ao longo do processo de ensino e
aprendizagem;

Colabora na formulacdo do projecto da escola, nas adaptacdes curriculares e

administracao de recursos da escola;

Objectivos

Desenvolver conhecimentos, habilidades, competéncias organizacionais, pedagdgicas e
profissionais gerais bem como atitudes no estudante, futuro professor, no dominio do
processo de ensino e aprendizagem da disciplina especifica;

Conhecer, para determinada disciplina, os conteidos a serem ensinados e a sua traducdo
em objectivos de aprendizagem

Implementar o processo de ensino-aprendizagem de forma criativa e interessante de
acordo com as condicdes reais da escola;

Trabalhar a partir dos erros e dos obstaculos a aprendizagem;

Trabalhar a partir das representacgdes dos alunos;

Utilizar de forma adequada as técnicas e instrumentos de observagéo e avaliacao;

Reflectir, auto-avaliar e reformular o processo desenvolvido, sempre que necessario;
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Plano tematico

N° | Temas HTC | HTA
1 | Aaulaideal e o professor ideal 6 6
e A aulaideal
e Desafios para um bom professor
e Os métodos centrados no aluno
e A aprendizagem cooperativa
e A planificacdo de uma aula activa
2 | Seminérios sobre temas didactico-pedagdgicos a serem programados | 6 6
pelo grupo de supervisores;
Observacdo de aulas de outros colegas praticantes juntamente com o
supervisor e o professor orientador e sua posterior avaliacéo.
3 | Observacédo de aulas de outros colegas praticantes juntamente com o | 6 6
supervisor e o professor orientador e sua posterior avaliacéo.
4 | Leccionacdo da disciplina especifica do curso. 30 20
5 | Reflexdo sobre a planificacdo e as aulas leccionadas com o | 6 6
supervisor e com o professor orientador
e Reflexdo sobre as aulas leccionadas
e Elaboracdo do Plano do Desenvolvimento Pessoal (PDP)
e O portfélio como instrumento de desenvolvimento
6 | Avaliacdo 6 6
e Elaboracdo dos instrumentos de avaliacdo
e Ultilizacdo de técnicas e instrumentos de avaliacdo do processo
de ensino e aprendizagem;
e Participagdo no processo de avaliagdo dos alunos
7 | Acompanhamento, contributo e auxilio ao Director de Turma 6 6

e Participacdo em reunides pedagdgicas da escola;

e Participacdo em Projectos Pedagdgicos;
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8 | Desenvolvimento de actividades de investigacdo relacionadas com a | 8 8
realidade educativa de forma a encontrar e propor solugfes para 0s
problemas vigentes.

Participacdo em actividades sociais no ambito dos programas de
ligacdo escola-comunidade-meio, organizadas pela escola ou de

iniciativa propria.

9 | Elaboracdo do Relatdrio Estagio Pedagdgico 6 6

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autonomas; HT — horas

totais

Metodologia

A actividade curricular do Estégio Profissional ter4 um caracter téorico e pratico. A componente
teorica é baseada fundamentalmente na discussdo e debates de temas relacionados com a pratica
lectiva e a realidade escolar. O objectivo principal é de preparar o futuro professor para os
desafios inerentes a sua profissdo, fornecer a consisténcia cientifica e profissional para o
desempenho da profissdo. A componente pratica é baseada na planificacdo, leccionacéao e analise

de aulas.
Avaliagao
A Avaliagdo da Estéagio Profissional sera feita com base nos seguintes instrumentos:
e O portofélio do Estagio Profissional;
e Protocolo de assisténcia as aulas por parte do supervisor e do professor orientador;
e Diario e memorias sobre o Estagio Profissional;
e O Plano do Desenvolvimento Pessoal,

e Relatorio do Estagio Profissional.
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Lingua de ensino: Portugués
Materiais didacticos

e Programas de ensino das disciplinas em causa, dos niveis Primério, Secundario Geral e

Técnico Profissional e dos IMAPS;

e Livros escolares das disciplinas e classes correspondentes;
e Literatura relativa a Didactica Geral e especifica;

e Materiais de experimentacao e modelos;

e Planos de licdo;

e Fichas de trabalhos préaticos e de experimentacéo;

e Materiais audiovisuais (cdmara de video, gravadores, video-televisor, cassetes video,

cassetes audio, écran);

Bibliografia

ALARCAO, Isabel (org.). Formacao reflexiva de professores. Estratégias de supervisdo. Porto,
Porto Editora, 1996.

AMARAL, Maria Jodo, MOREIRA, Maria Alfredo, & RIBEIRO, Deolinda. “O papel do
supervisor no desenvolvimento do professor reflexivo. Estratégias de supervisdao”. In:
ALARCAO, Isabel (org.). Formacao reflexiva de professores. Estratégias de supervisio. Porto,
Porto Editora, 1996. pp.91-122.

ARENDS, Richard I. Aprender a ensinar. Lisboa, editora McGraw Hill, 1993.
BARBIER, Jean-Marie. Avaliacdo em Formacéo. Porto, Edigdes Afrontamento, 1985.

BARREIRA, Anibal e MOREIRA, Mendes. Pedagogia das competéncias, da teoria a pratica.
Lisboa, EdigcOes Asa, 2004.
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BUSATO, Zelir S. L.. Avaliacao nas Praticas de Ensino e Estagio. A Importancia dos Registros

na Reflexdo sobre a Accéo Docente. Porto Alegre, Editora Mediagéo, 2005.

CARDOSO, Ana Maria et al. “O movimento da autonomia do aluno. Repercussdes a nivel da
supervisdo”. In: ALARCAO, Isabel (org.). Formacéo reflexiva de professores. Estratégias de
supervisao. Porto, Porto Editora, 1996, pp. 64- 88.

DELORS, J.. Educacdo. Um Tesouro a Descobrir. 10% ed. Sdo Paulo, Cortez Editora, 2006.

DEMO, Pedro. Ser Professor € Cuidar que o Aluno Aprenda. 42 ed, Porto Alegre, Editora
Mediacéo, 2005.

DIAS, Hildizina Norberto. O estagio pedagdgico na formacao inicial de professores. Maputo,

UP, Comunicacgao apresentada no Seminarios sobre o Estagio Pedagdgico, Janeiro de 2003.

DIAS, Hildizina Norberto et al. Manual de Pratica Pedagdgicas. Maputo, Editora Educar, 2008
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QUARTO ANO

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

8 /| MocamBIQUE

K
«

DISCIPLINA: PSICOPATOLOGIA EM CRIANCA E ADOLESCENTE

1. Competéncias

O presente programa € destinado aos estudantes do curso Licenciatura em Psicologia
Educacional. Os contetdos que corporizam o presente programa sao de acessivel assimilacéo e
compreensdo para os seus destinatarios e estdo concebidos de modo a equipar, capacitar e
habilitar os estudantes competéncias tedricas e praticas para as suas futuras actividades

profissionais.
2. Objectivos Gerais

No fim desta cadeira o estudante devera saber:

» NocOes gerais sobre a psicopatologia como ciéncia (principios, objecto, objectivos

métodos e tarefas principais);

» A diferenca entre 0 normal e o patoldégico no desenvolvimento da crianca e do

adolescente;

» Devera ser capaz de desvendar as causas e/ou factores de perturbacdo da actividade da

aprendizagem e do desenvolvimento geral da crianca;

. Devera ser capaz de explicar e interpretar os diferentes distdrbios relacionados

com o desenvolvimento, comportamento e aprendizagem.
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2.1. Objectivos especificos

O estudante deverd ser capaz de diagnosticar, as perturbacdes de aprendizagem e do

comportamento:

O estudante devera ser capaz de modelar e dirigir o processo de ensino e educacgao.

3. Pré-requisitos

A frequéncia nesta disciplina/cadeira depende da aprovacgdo Psicologia de Desenvolvimento.

4. Plano Temético

Primeiro Semestre

1.10bjecto, objectivos e tarefas da psicopatologia

1.3 Fronteiras e relacGes da psicopatologia,
1.4. Ramos da psicopatologia,

1.5 Seminario

1.2 Conceitos da psicopatologia, psicopatologia e psiquiatria.

No | Tema Horas de | Horas de
contacto | estudo
1 | 1.Psicopatologia como ciéncia: 5 6
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Estudo Epistemoldgico da psicopatologia infanto-juvenil
2.1Histdrico, os precursores (pedagogos e educadores)

As primeiras colabora¢es médico-pedagogicos no seculo XX
Abordagem pluridimensional da psicopatologia infantil
Observacéo psicobioldgica

métodos do estudo do desenvolvimento infantil

2.5 métodos de assisténcia

2.6 Seminario

3. Semiologia dos transtornos mentais:
3.1.Transtornos da Sensacéo

3. 2. Transtornos da Percepc¢éo

3.4. Transtornos do Pensamento

3.5. Transtornos da Esfera afectiva/ Humor
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4.As funcbes e seus Disturbios e Organizacdo do controle

esfincteriano e os seus disturbios.
4.1.0 sono na crianga
4.2 A insOnia e a sonoléncia

4.3.Comportamentos durante pré-sono o sono e os automatismos

hipnicos

4.Comportamentos particulares ou patoldgicos do sono ou

durante o sono.

4..2.A organizacao do controle esfincteriano e seus distarbios
4.2.1.Enurese

4..2.2.Tratamento de enurese

4..2.3.Encoprese

4..2.4. Tratamento de encoprose

5.Esfera Oroalimentar (sua organizacao e seus distUrbios)
5.1.A organizacdo funcional
5.2.0s distarbios ora alimentares

1.1.1Anorexia mental
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1.1.2Anorexia do lactente

1.1.3Anorexia da segunda infancia

1.1.4Anorexia mental essencial dos Adolescentes,

1.1.5Anoretica e a sua familia
1.1.6Anorexia mental masculina
1.1.7Evolucéo e tratamento da anorexia
v Quadro clinico

v" Diagnostico diferencial

v’ Etiopatogenia

v 6Aspectos psicodinamico

6.0rganizacao Psicomotora e seus distarbios
6.1disturbios psicomotores

6.2.0s tiques

6.3.A debilidade motora

6.4.Disturbios da realizacdo motora
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7.Evolucdo e Disturbios do Conhecimento Corporal e da|6 7
consciéncia do eu

7.2Evolucéo da Sexualidade e Disturbios

Psicossociais da Crianca

7.1Problemas Psicossociais na crianga

7.2Disturbios psicossexuais na crianca

7.3Disvios da orientacdo sexual

7.4Seminario

8. Psicopatologia das Pulsbes Agressivas 6 7
8.1 Problemas gerais relacionadas com agressividade

8.2 Agressividade e comportamento agressivo na crianca

8.3 Hetero-agressividade

8.4 Auto - agressividade

8.5 Patogenia e tratamento

8.6 Seminario

Sub- total 48 52
Total 00

5. Estratégias e Métodos de ensino-aprendizagem

Prop0e-se a utilizagdo das seguintes metodologias de trabalho:

Conferéncias;
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Seminarios;

Estudos em grupo;

Trabalho de campo;

Estudo e acompanhamento de casos.
6. Estratégias de Avaliacdo

Serdo utilizados os seguintes sistemas de avaliacdo em vigor na Universidade Pedagogica:

Trabalho escrito no fim de cada capitulo;
» Trabalhos dos laboratorios apresentados individualmente ou em grupo;
* Seminérios;

» Testes; Estudos de casos; Exames finais.

7. Lingua Portugués

8. Bibliografias

1. VALLEJO , Ruiloba. Introducéo "a la Psicopatologia y la Psiquiatria; 4® edicdo, edision
Maseon, 1998.

2. ZEIKARNIK, Bluma Wolfona .Patopsicologia, Progresso. Edicdo Universidad Estatal de
Moscovo, 1976

3. ZEIKARNIK, Bluma Wolfona. Introdusion a la Patopsicologia, Habana; 1979

4. Dr. GAMEIRO, Aires . Manual de Saude mental e Psicopatologia. 4 Edicdo, Edigdes
salesianas , Porto, 1989

5.J. de AJURIA GUERRA. Manual de Psiquiatria, 2% edi¢cdo. Revista ampliada, Masson
Edituer, Paris, 1985.
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

5/ MocamBIQUE

DISCIPLINA: DESENVOLVIMENTO DOS RECURSQOS HUMANOS E
INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA

4° Ano 1° Semestre
Horas Totais 150 Credito 6
Objectivos:

e Integrar a formacdo no contexto das restantes praticas de gestdo de recursos humanos;

e Compreender a articulagéo entre as etapas de levantamento, concepgédo, implementacéo e
avaliacdo das accOes de formacdo formal e informal,

e Ter em conta a importancia da estratégia da empresa na gestdo da formacéo;
e Auvaliar a eficacia da formacéo formal;

e Enquadrar o processo formativo na aquisicdo, disseminacdo e mobilizacdo de

competéncias.
e Alinhar o factor humano com o negdcio da organizagéo;
e Conceber o portfélio de competéncias de uma organizacao;

e Diferenciar uma gestéo de pessoas baseada em fungdes com a de competéncias.

Competéncias:

e Elabora plano de formacéao de acordo com as reais necessidades organizacionais;
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e Garante a existéncia de um quadro efectivo com um dominio técnico profissional na area

que actua.
e Alinha o factor humano com o negdcio da organizacéo;
e Concebe o portfolio de competéncias de uma organizagéo;

e Diferencia uma gestdo de pessoas baseada em funcGes com a de competéncias

Plano tematico

N° | Temas HTC | HTA
1 | Formacdo e Mudanca de Paradigma em Gestdo de Recursos Humanos 10 10
2 | O Processo de Formacao 10 10
3 | Gestdo Estratégica da Formacao Informal; 15 10

Gestdo Tactica da Formacao Formal

4 | Das Funcao as Competéncias 15 10

Modelos de competéncias

5 | Abordagem metodologica para concepcdo e implementacdo de | 10 10
competéncias

Tendéncias na gestdo por competéncias

6 | Articulacdo entre estratégia empresarial e competéncias individuais 10 10
7 | Caracterizacdo de competéncias individuais 10 10
Bibliografia

CANARIO, Rui. Formag&o em Situac&o de Trabalho, Porto Editora, Porto. Portugal, 2003.

CASCAO, Ferreira & Cunha Namercio Gestdo de competéncias- Novas perspectivas na gestéo

de recursos humanos, Lishoa. 1998
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DUTTRA, Joel Souza Competéncias: conceitos e instrumentos para gestdo de pessoas na

empresa moderna, Sao Paulo. 2004

DA CAMARA, Pedro. B., Guerra, Paulo Balreira., Rodrigués,Joaquim Vicente Humanator-

Recursos Humanos e Sucesso Empresarial. 12 Edicdo, Publicagdes Dom Queixto, Lisboa. 1997

GUSTAVO & Boog Magdalena Manual de Gestdo de Pessoas e Equipes — volume 1 Editora
Gente, Sao Paulo. 2002

DE CARVALHO, Anténio Vieira. Recursos Humanos- Treinamento- Principios, Métodos&

Técnicas

MOREIRA, P. (Gestao de Pessoas- Tendéncias, Qualifica¢bes e Formacéao, Lisboa; 2006.

165



\\“
Ly “,
< 2
s Lm -

L0 =F s
2 “ x“‘

DISCIPLINA:

DESENVOLVIMENTO

4° Ano 1° Semestre

Horas totais 150 Créditos 6

Objectivos:

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

MOCAMBIQUE

INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA NOS DISTURBIOS DE

Descrever o impacto do desenvolvimento nas varias competéncias das criancas e

adolescentes;

Implementar varias técnicas para promocdo do desenvolvimento;

Actuar na base de critérios psicolégicos para realizar actividades que promovam o

desenvolvimento do ser humano.

Competéncias:

Descreve o impacto do desenvolvimento nas varias competéncias das criangas e

adolescentes;

Implementar varias técnicas para promocdo do desenvolvimento;

Actua na base de critérios psicoldgicos para realizar actividades que promovam o

desenvolvimento do ser humano.

Plano tematico

NO

Temas

HTC

HTA

1

Conceito de Desenvolvimento

15

10
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Conceito Desenvolvimento;
Desenvolvimento normativo e ideografico;
Desenvolvimento Normal e Anormal;

Causas e Consequéncias

2 Desenvolvimento e Intervencéo nos primeiros anos de vida 20 15
A gravidez: formas de prevencao para uma gravidez saudavel;
Anédlise do nascimento e a cultura;

O recém — nascido: problemas no desenvolvimento e formas de
intervencao;

Sobrevivéncia e Saude infantil

A teoria Ecoldgica da Percepcao de Eleonor e James Gibson

A teoria dos Sistemas Dindmicos de Thelen

3 Desenvolvimento e Intervengdo no &mbito cognitivo: 15 15
Analise das principais alteracdes no desenvolvimento da crianca e
adolescente;

Formas de intervir no desenvolvimento cognitivo de criancas e

adolescentes

4 Desenvolvimento e Intervencao no ambito psicossocial 15 15
5 Desenvolvimento e Intervencdo no ambito afectivo 15 15
Bibliografia

1.ERIKSON, E.H. (1976): Infancia e sociedade (2% ed.). (G. Amado, Trad.). Rio de Janeiro:
Zahar.

2.ERIKSON, E.H. (1976): Identidade: Juventude e crise (22 ed.). (A. Cabral, Trad.). Rio de

Janeiro: Zahar.

3.ERIKSON, E. H. e Erikson, J.(1998): O ciclo da vida completo. Porto Alegre: Artes Médicas.
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4.NOACK, J. (2006): A idéia de identidade sob uma perspectiva semiotica. GALAXIA, n. 12, v.
6., ISSN 1519-311X

5.NOACK, J. (2007): Reflexdes sobre 0 acesso empirico da teoria de Erik H. Erikson. Interacao
em Psicologia, n. 11, v. 1., ISSN 1516-1854.

6.COLL,C. MARCHESI, A, PALACIOS,J: Desenvolvimento Psicolégico e Educacao:

Transtornos de Desenvolvimento e Necessidades Educativas Especiais; 2°edi¢ao.2004.
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

5/ MocamBIQUE

DISCIPLINA: NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS E INTERVENCAO
PSICOPEDAGOGICA

4° Ano 1° Semestre
Horas totais 100 Créditos 4
Introducgéo

A educacdo é um direito de todo o cidaddo consagrado pelas Na¢des Unidas na Declaracdo
Universal dos direitos do Homem de 1948; o mesmo foi renovado pela comunidade
internacional da Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos de 1990 em Jontien e pela
UNESCO na conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade
de 1994 em Salamanca. Nestes eventos ficou claro o direito de todos estudar juntos,
independentemente, de suas particularidades individuais. Mocambique adoptou em 1998 a

politica da educacéo inclusiva.

A educacdo tornou-se mais diferenciada, mais inclusiva e mais respeitadora das diferencas
individuais. Estes desafios requerem escolas cada vez mais preparadas para responderem a um
continuo de necessidades de seus alunos, professores capazes de elaborar adequados
diagnosticos psicopedagdgicos e uma intervencdo para garantir a educacdo de todos e de cada
um dos alunos, independentes de suas necessidades. Exige-se no contexto de inclusdo das
criangas e jovens com Necessidades Educativas Especiais uma intervencdo consistente e

sistematica junto das Escolas e da comunidade onde estas se inserem.

Objectivos:

e Potenciar o respeito a individualidade e o reconhecimento da diferenca como valor
humanoinguestionavel;
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Desenvolver a atitude consciente ante a necessidade de uma soélida preparacdo
profissional que permita uma préatica educativa de qualidade conseguindo potenciar o
desenvolvimento maximo de cada uma das criancas;

Identificar as necessidades educativas especiais dos alunos no contexto escolar;
Desenvolver acgOes psicoterapéuticas e educativas a partir do conhecimento e respeito
das caracteristicas de cada crianca, de suas potencialidades e necessidades, a fim de
atingir o desenvolvimento integral e harmonioso de todos e cada uma das criancas;
Identificar as tipologias de impedimentos e a sua orientacdo em situacdo de sala de aula;
Classificar as tipologias de impedimentos;

Conhecer a diferenca entre Educacao Especial e Necessidades Educativas Especiais;

Conhecer os marcos histéricos da evolugdo da educagdo especial no mundo.

Competéncias:

Entende os conceitos que norteiam Necessidades Educativas Especiais e Educacao
Especial;

Conhece a evolucédo histérica do atendimento de individuos portadores de deficiéncias
e/ou de necessidades especiais;

Admite e assumir mudancas de atitude em relacdo as necessidades educativas especiais;

Diagnostica necessidades educativas especiais e necessidades especiais.

Plano tematico

NO

Temas HTC [ HTA

Breve Resenha Historica da Educacéo Especial. 6 4

e As mudancas na ultima década do século XX: A integracdo
educacional,
e Da educacdo especial a educacao inclusiva;

e Conceitos basicos: Diversidade, Diferenca e Desigualdade;
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Da pedagogia dos defeitos & pedagogia das potencialidades;

As necessidades educativas especiais.

O diagndstico psicopedagogico

Diagnostico. Conceito psicopedagdgico. Principios e fungdes;
Técnicas para a colecta de dados. Processamento da informacao;
Caracterizagédo psicopedagdgica. Determinacéo de
potencialidades e necessidades;

Implicagbes praticas: nas dosificagdes, metodologia e

organizacao.

As necessidades Educativas Especiais na Linguagem

Conceito, sinais de alerta, causas e classificacao;

Alteracdes mais frequentes no desenvolvimento da linguagem;
Retardo oral. Alteragdes da voz, disfonia, Cuidados a ter com a
Voz;

Alteracdes da fala. Dislexia. Causas, formas de manifestacéo,
identificacdo e intervencdo no contexto escolar;

Linguagem escrita. Dificuldades mais frequentes (dislexia)

Os alunos com NEE comportamentais

Conceito, sinais de alerta, causas e classificacao;

As dificuldades de conduta/relagdo/comportamento;
Particularidades;

Atencdo as NEE comportamentais no contexto familiar e
comunitario;

Atencdo as NEE comportamentais no contexto escolar.

Os alunos com NEE intelectuais

Os alunos com atraso no desenvolvimento mental;
Conceito, Sinais de alerta, Causas e Classificacao;

Particularidades da atencdo aos alunos com NEE intelectuais na

10
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escola especial e na escola inclusiva;
e Os alunos superdotados e talentosos;
e Particularidades do Aluno com NEE Intelectuais
e Atencdo diferenciada a estes alunos nos diferentes contextos

(escola, familia e comunidade).

6 | As Necessidades Educativas Especiais Sensoriais (auditivas e visuais) | 10 12

e Osalunos com NEE visuais

e Conceito. Causas. Classificagdo. Sinais de alerta.

e Particularidades do atendimento aos alunos com NEE visuais na
escola especial e na escola Inclusiva.

e Os alunos com NEE auditivas

e Conceito. Causas. Classificacdo. Sinais de alerta.

e Particularidades do atendimento aos alunos com NEE visuais na

escola especial ena escola inclusiva.

7 | As necessidades Educativas Especiais Motrizes 10 10

e Conceito. Causas. Sinais de alerta. Particularidade destes alunos.

e A educacdo destes alunos na escola inclusiva.

Legenda: HTC — horas totais de contacto; HTA — horas totais autonomas; HT — horas
totais

3. Pré-Requisitos

Né&o tem precedéncias.

4. Estratégias e Métodos de ensino e aprendizagem

A materializacdo do programa sera feita a partir da realizagdo de conferenciais ministradas pelo

docente, seminarios e trabalhos individuais. Estes altimos complementardo os conteudos
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tedricos. Por meio de pesquisas realizadas durante as praticas pedagogicas 0s estudantes

aplicardo os conhecimentos adquiridos na sala de aula e procurardo novos.

Com esta metodologia possibilita-se a flexibilidade no cumprimento do programa que possui um
numero limitado de horas, e o estudante ter a possibilidade de aprofundar na realidade existente
para identificar problemas e propor solucdo a assim ir construindo a sua propria competéncia

didactica.

Como meios de ensino-aprendizagem desta disciplina apontam-se: bibliografias e documentos,

quadro, giz, meios informaticos, recursos didacticos especiais.

6. Estratégias de Avaliacao

Os estudantes serdo avaliados a partir de testes, perguntas orais, seminarios e um exame de

acordo com o regulamento de avaliag&o.

— Realizardo uma tarefa investigativa em trés etapas.

a. Etapa: Identificacdo de uma crianca com NEE a partir do diagndstico psicopedagégico
integral. Determinar as potencialidades e necessidades da crianga no contexto institucional e

familiar. Entregardo em grupos de 3 alunos o relatorio final e constituird o primeiro teste parcial;

b. Etapa: elaboracdo de uma estratégia psicopedagdgica que contribua ao desenvolvimento
integral do caso em estudo;

C. Etapa: Resultados parciais do desenvolvimento de algumas acc¢des de intervencao
psicopedagdgica contidas na estratégia. O relatdrio constituird o segundo teste parcial.

7. Lingua de Ensino: Portugués

8. Bibliografia

1. AKUDOVICH, S, CRUZ, C. El Processo de Diagnostico de la Zona de Desarrollo de
los Alunos con Retraso Mental. Congresso Provincial Pedagogia, Pinar del Rio 2004.
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10.

11.

AMARAL, M, Et all. Uma Gramatica da Lingua Gestual Portuguesa. Porto,

Coleccédo Universitaria, Série Linguistica, 1994.

BAUTISTA, R, et all. Necessidades Educativas Especiais. 2%ed. Colec¢do Saber Mais,
1997.

COLL, C, et all. Desenvolvimento Psicologico e Educacdo, Necessidades Especiais e

Aprendizagem Escolar. Vol 3, Porto Alegre, Porto Alegre, 1995.

CORREIA, L, CABRAL.M. Alunoscom Necessidades Educativas Especiais nas Classes
Regulares. Porto, Porto Editora, 1999.

DSM-IVManualDiagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais. Trad. De Dayse
Batista. 4%.ed. Porto Alegre, Artes Médicas 1995.

FONSECA, Victor da. Educacdo Especial, Programa de Estimulacdo Precoce, Uma

Introducéo as ldeias de Feuerstein. 2%d, Porto Alegre, Artmed Editora, 1995.

KIRK, Samuel &GALLAGHER, James. Educacdo da crianca excepcional. Sdo Paulo,
Martins Fontes, 1996.

NIELSEN, Lee Brattland. Necessidades Educativas Na Sala de Aulas. Um Guia para

Professores.vol. 3, Colec¢do Educacdo Especial, Porto, Porto Editora, 1999.

OMOTE, S. A integracdo do Deficiente: Um Ppseudo-Problema Cientifico. Temas em
Psicologia. 2, s/l, 1995.

SPRINTHALL &SPRINTHALL.Psicologia Educacional, Uma Abordagem

Desenvolvimentista. Portugal, Mc Graw-Hill, 1990.

12. UNESCO. Declaracéo de Salamanca,acesso e qualidade. Espanha, s/e, 1994.
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5/ MocamBIQUE

UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

’f S

DISCIPLINA: INTERVENCAO PSICOLOGICA EM GRUPOS

4° Ano 1° Semestre
Horas Totais 100 Créditos 4
Objectivos:

Caracterizar os diferentes tipos de grupos em contexto de salde;

Aplicar os diferentes modelos humanistas (Schutz, Pearls e Rogers) na terapia de grupos;

Aplicar os diferentes modelos cognitivo-comportamelista (Ellis e Lazarus) na terapia de

grupos;

Aplicar os diferentes tipos de relaxamentos terapéuticos.

Competéncias:

Caracteriza os diferentes tipos de grupos em contexto de saude;

Aplica os diferentes modelos humanistas (Schutz, Pearls e Rogers) na terapia de grupos;

Aplica os diferentes modelos cognitivo-comportamelista (Ellis e Lazarus) na terapia de

grupos;

Aplica os diferentes tipos de relaxamentos terapéuticos.

Plano tematico

NO

Temas

HTC

HTA

Caracterizacdo e especificidades dos diferentes tipos de grupos em

contextos de salide

175



e Grupos terapéuticos
e Grupos de apoio,

e Grupos educacionais

Os modelos Humanistas aplicados aos grupos

e Schutz
e Pearls

e Rogers

10

Os modelos cognitivo-comportamentais aplicados aos grupos

e Ellis
e Lazarus

O modelo de Yalom

Exemplificacdo de técnicas de dindmica de grupos ajustadas ao contexto

de salde

Exemplificacao de intervencfes em grupo implementadas com doentes e

familiares

Abordagem de diferentes tipos de relaxamento

Introducéo ao Psicodrama

Bibliografia basica

YALOM l. D. Psicoterapia existencial y terapia

GUERRA M. P. Intervencdo psicolégica em grupos em contextos

grupo.
de salde.
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

= /|MOGAMBIQUE

DISCIPLINA: GERONTOLOGIA CLINICA

4° Ano 29 Semestre
Horas Totais 100 Crédito 4
Objectivos:

Explicar o processo de envelhecimento;

Classificar funcionalmente o idoso;

Identificara factores de risco do idoso;
Diagnosticar as grandes sindromes geriatricas;
Cuidar o idoso em situacédo de risco e a sua familia;

Promover um envelhecimento saudavel.

Competéncias:

Explica o processo de envelhecimento;

Classifica funcionalmente o idoso;

Identifica factores de risco do idoso;

Diagnostica as grandes sindromes geriatricas;
Cuida o idoso em situacao de risco e a sua familia;

Promove um envelhecimento saudavel.

Plano tematico

NO

Temas

HTC

HTA

Envelhecimento, Sociedade e Politicas Publicas

10

10
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O Processo de Envelhecimento

Epidemiologia do Envelhecimento

Aspectos de Género e Etnias no Envelhecimento
Aspectos Socioculturais do Envelhecimento
Politicas Publicas de Saude em Mogambique

Bioética na Atengdo ao lIdoso

Classificacéao clinico funcional do idoso 10 12
e Envelhecimento psiquismo;
e Identificacdo do idoso de risco;
e Indice de vulnerabilidade clinico funcional;
e Instrumentos multidimensionais;
e Avaliacdomultidimensional do idoso intermediario e
avancado;
e Grandes sindromes geriatricas;
e Abordagem das alteracdes da cognicédo e do humor em idosos;
e Diagnostico diferencial da incapacidade cognitiva: deméncia,
depressao, delirio e doenca mental;
A integralidade na Atencéo ao Idoso 10 12
e Promocdo do envelhecimento saudavel
e Atencéo interdisciplinar ao idoso: trabalho em equipe
¢ Integralidade e Humanizacdo da Atencao — Linhade Cuidado
e Trabalhando junto ao Cuidador e a Familia
e Suporte Social e Formacao de Rede de Cuidado
e Institucionalizagéo do Idoso
Formacéao em Servico - médulos dos nacleosprofissionais 18 18

Abordagem do idoso — Clinica Ampliada
Acdes de Promogéo da Saude e Prevengdo deAgravos

Atencdo Domiciliar
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e Relagéo interdisciplinar

e O idoso institucionalizado

Bibliografia béasica
CAMARANO A. A. Os novos idosos brasileiros: muito além dos 60? Rio de Janeiro,
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada, 2004.

DOLL J; GOMES A; HOLLERWEGER L; PECOITS RM; ALMEIDA S. T. de Atividade,
desengajamento, modernizacdo: teorias socioldgicas classicas sobre o envelhecimento. Estudos

interdisciplinares sobre o envelhecimento. Porto Alegre, v. 12, p. 7-33, 2007.

FREITAS EV, PY L, NERI A. L. (Orgs) Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

GREENBERG R. S., DANIELS S. R., FLANDERS W. D., ELEY J. W., BORING JR.

Epidemiologia clinica. 3. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2004.
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UNIVERSIDADE SAO TOMAS DE

5/ MocamBIQUE

DISCIPLINA: TEMAS TRANSVERSAIS

NOVOS TEMAS TRANSVERSAIS PROPOSTOS EM FUNCAO DA REVISAO
CURRICULAR

Introducéo

A avaliacdo do ciclo de implementacdo do novo curriculo que antecedeu a revisdo curricular,
apurou que a inovacgdo da introducdo dos temas transversais ndao s6 foi aceite como relevada a
sua importancia. Esta percepcdo levou a novas propostas de temas transversais a serem
integrados no curriculo. Essas propostas foram sistematizadas no presente documento, cabendo

aos cursos escolherem e integrarem os que acharem pertinentes.

TEMA TRANSVERSAL: EDUCACAO PATRIOTICA E PARA A MOCAMBICANIDADE

Apresentacéo

A mocambicanidade surge em virtude da epopeia nacionalista do Povo Mogambicano com a que
se lancaram os alicerces para a fundacdo da nacdo mocambicana e da identidade do povo
mogambicano. Mogambique é hoje um Estado de Direito, independente, soberano, democratico e
de justica social baseado no pluralismo de expressdo, na organizacdo politica democrética, no

respeito e garantia dos direitos e liberdades fundamentais do Homem (Mocambique, 2004)*.

“Mocambique, Republica de. Constituicdo da Republica. Maputo, 2004.
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A Educacéo Patriotica e para Mocambicanidade, como tema transversal pretendem promover o
espirito patridtico, o sentimento de pertenca e comprometimento com as causas e interesses
supremos do pais, a valorizacdo da mocambicanidade e dos valores que a orientam. Com a
abordagem do tema os estudantes devem aprendam a valorizar e defender os 6rgaos e simbolos
da soberania, num estado de direito democratico, valorizando as manifestagcdes da cultura e da
identidade mocambicana. Pretende-se também formar cidaddos capazes de contribuir para a
promogdo da paz e da unidade nacional, e o aprofundamento da democracia e respeito pelos

direitos humanos.

Objectivos:

» Desenvolver o espirito de pertenca, da Independéncia e da importancia da Luta de

Libertacdo Nacional,
» Enunciar o significado da Constituicdo da Republica de Mogcambique;
« Distinguir os diferentes 6rgdos de soberania;
 ldentificar os titulares dos diferentes 6rgdos de soberania;
» Caracterizar a organizacdo do Estado mocambicano;
* Enumerar alguns 6rgdos que compdem a Administracdo Publica;

« Exemplificar tipos de responsabilidades inerentes quer a eleitos, quer a eleitores;

[JReconhecer, respeitar os direitos e deveres constitucionais.

Subtemas:

* O papel dos Herois Nacionais;
* A génese do estado mocambicano (origem do nome Mogambique);

* O Estado de Direito: Constituicio como a Lei Fundamental do Estado de Direito

mogambicano;
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Orgdos e simbolos de soberania nacional (Presidéncia da Republica, Conselho de
Ministros, Assembleia da Repulblica, Assembleias Provinciais, Assembleia Municipal,
Tribunais);

Unidade nacional e a paz como principios de coesdo social do povo mogambicano;
Divisdo administrativa de Mogcambique;

Nobreza do servico militar na defesa da soberania e integridade territorial;

Direitos e deveres dos cidadaos: Eleger e ser eleito;

Pluralidade de ideias e papel dos Partidos Politicos em Mogambique;

Principios, direitos, dever, garantias e organizacdo politica;
A Administracdo Publica: Algumas competéncias;
Datas histdrias feriados nacionais- importancia/significado;

Conceito de Geracéo na construcdo da Identidade Mocambicana.
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TEMA TRANSVERSAL: EDUCACAO PARA PAZ DEMOCRACIA E DIREITOS
HUMANOS

Apresentacgéo

Mogambique é um pais jovem, construido a mercé de sacrificio do seu povo que durante longos
anos foi colonizado e escravizado. Com 0s movimentos nacionalistas iniciou-se a luta de
libertacdo nacional, a qual culminou com a proclamacdo da independéncia a 25 de Junho de
1975°. Neste contexto, o tema Educacdo para Paz Democracia e Direitos Humanos, esta
intimamente ligada a educacgdo para manutencao da cidadania democratica, dos direitos humanos
e das liberdades fundamentais dos Mocambicanos. A par com a educacdo para a cidadania
democratica pretende-se, essencialmente, discutirem-se as questdes dos direitos e das
responsabilidades democréaticas e a participacdo activa nas esferas civica, politica, social,

econdmica, juridica e cultural da sociedade.

Com o tema pretende-se fazer perceber que todos os cidaddos sdo iguais perante a lei, gozando
de direitos, deveres e obrigacdes para com o estado e o respeito das regras de convivéncia
harmoniosa e pacifica entre os cidaddos. Com este tema pretende-se formar cidaddos
participativos, reflexivos e defensores dos mais nobres valores de cidadania e direitos humanos,
tendo a paz, o didlogo e o respeito pelos outros como pressupostos basicos de uma convivéncia

social democratica.

Obijectivos:

 Distinguir responsabilidade pessoal, civil, criminal, ambiental e moral,
» Reconhecer a paz e liberdade como conquistas do povo mogambicano;

« ldentificar as instituicbes sociais a que se pode recorrer para denunciar o

incumprimento de responsabilidades por parte dos agentes sociais;

» Enunciar em que medida a irresponsabilidade afecta 0 bem comum;

SINDE/UNESCO. Educacéo Para os Direitos Humanos e Democracia em Mogambique. Guia do Professor 3° Ciclo. INLD:
Maputo —Mogambique, 2001.
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+ Indicar datas de momentos significativos da construcdo da paz;
» Conhecer factos e figuras relacionados com a implementacéo da paz e democracia;

» Relacionar a independéncia nacional com a implementacdo de um regime social e

politico democratico;
» Sensibilizar para a importancia dos valores da democracia Mogambicana;
» Reconhecer a diferenca entre conflito armado e conflito ndo armado;

» Sensibilizar para a importancia da paz entre os homens e seu reflexo para o

desenvolvimento de Mogambique.

Sub-Temas:
» Historia da evolucdo e aplicacdo dos direitos humanos (Civis e politicos, sociais e

econémicos, culturais e ambientais);
» Declaragdo Universal dos Direitos Humanos;

« Carta africana dos Direitos do Homem (Génese e conteldo, estatuto legal e

aplicabilidade);
» Constituicdo da Republica de Mocambique e os Direitos humanos;
« Democracia e justica social,

» O papel e a contribuicdo dos diferentes grupos sociais (religides, associagdes), 6rgaos
de comunicacado social na sociedade democratica e na promoc¢ao da paz e da unidade

nacional;
» Respeito e protecdo da propriedade alheia;
» Defesa da paz, o diadlogo e unidade nacional do povo mogambicano;
» Unidade territorial como elemento importante da manutencao da paz e democracia;

* Formas de violagdo dos direitos humanos: (trafico de seres humanos, trabalho
infantil, abuso sexual e violacdo de menores); violacdo dos direitos de propriedade

(artistica, intelectual, bens, e outros);
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» Protecdo da crianca (Prostituicdo infantil), do Idoso e do desempregado; [JEstratégias

de resolucéo pacifica de conflitos;

TEMA TRANSVERSAL: EDUCACAO FINANCEIRA E FISCAL

Apresentacdo

Educacdo Financeira e Fiscal (EFF) deve ser compreendida como uma abordagem didatico -
pedagdgica capaz de interpretar as vertentes financeiras da arrecadacdo e dos gastos publicos,
estimulando o estudante a compreender o seu dever de contribuir positivamente para a promog¢ao
do valor do dinheiro, por outro lado, e por outro estar consciente da importancia da sua
participacdo no acompanhamento da aplicacdo, com justica, transparéncia, honestidade e
eficiéncia, dos recursos arrecadados pelo estado.

A EFF deve tratar da compreensdo do que sdo o Estado, suas origens, seus propositos e da
importancia do controle da sociedade sobre os gastos publicos, devendo transmitir o valor e a
importancia dos impostos para a construcdo e desenvolvimento do pais e mostrando, sobretudo,

os problemas de evasdo fiscal para a economia do pais.

Neste contexto a EFF alinha-se num projecto educativo, com 0 objectivo de proporcionar ao
estudante o bem-estar social, consequéncia da consciéncia cidadd e da construcdo critica de
conhecimentos especificos sobre os direitos e deveres do cidaddo com relacédo as financas e aos
impostos. Desse modo, a EFF deve ser entendida como um instrumento de disseminacdo de uma
nova forma de estar, fundada nos pressupostos de conscientizacdo da funcéo socioeconémica dos
impostos; da gestdo e controle democraticos dos recursos publicos; da vinculagdo entre a
educacdo, o trabalho e as praticas sociais e do exercicio efectivo da cidadania®. Esses
pressupostos devem alicercar uma educagdo capaz de contribuir para a construcdo da cidadania,

pautada pela solidariedade, ética, transparéncia, responsabilidade fiscal e social.

Objectivos:

¢Brasil.Ministério da Fazenda, Ministério da Educacdo. Programa Nacional de Educagdo Fiscal: Educagdo Fiscal no
Contexto.22 edigdo actualizada. Série Educagdo Fiscal, caderno 1.Brasilia, 2005.
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* Promover a educacéo fiscal na formagéo dos estudantes na UP;

 Institucionalizar a Educacdo Fiscal para o efectivo exercicio da cidadania;

« Disseminar informacdes e conceitos sobre a gestdo fiscal;

« Ter consciéncia da existéncia de aspectos que um consumidor esclarecido deve

observar;
« Ampliar a participacdo popular na gestdo democratica do Estado;
* Aumentar a responsabilidade fiscal;
« Combater a corrupcao;
» Planear e gerir adequadamente as finangas familiares;
 ldentificar direitos e responsabilidades dos consumidores;
» Enunciar a diferenca entre consumo esclarecido e consumismo;
» Indicar organizacgdes de defesa do consumidor;
» Relacionar consumo com degradac¢do ambiental,
 ldentificar riscos sociais do consumo;
» Reconhecer a influéncia da publicidade nas decisées dos consumidores;

» Reconhecer a influéncia das estratégias de venda nas decisdes dos consumidores;

Identificar novas formas e tipos de consumo.

Sub-Temas:

* Educacéo Financeira e Fiscal,
 Pagamento de impostos;
* VValor do dinheiro;

» Caracterizacao da sociedade de consumo;
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* Direitos fundamentais dos consumidores;

* Papel das organizacdes de defesa dos consumidores;

+ Organismos publicos e legislacdo de proteccao aos direitos do consumidor;
* Importéncia do marketing e da publicidade nas decisdes dos consumidores;
« Consequéncias ambientais e riscos sociais do consumo;

* Orcamento familiar: consumismo e poupanga;

* Fontes de rendimento familiar;

» Economia domestica (distribuicdo de rendimento familiar);

» Crédito ao consumo e endividamento das familias;

* Novas formas e tipos de consumo e poupanca.

* Sociedade de consumo.

« Consumo dos jovens.
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TEMA TRANSVERSAL: EDUCACAO PARA A SAUDE

Apresentagéo

O tema Educacdo para a Saude (ES) pretende dotar os estudantes de conhecimentos, atitudes e
valores que os ajudem a fazer opcGes e a tomar decisGes adequadas a sua saude e ao seu bem-
estar fisico, social e mental. A discussdo do tema deve providenciar informacdes relacionadas
com a protecdo da saude e a prevencdo do risco, do comportamento alimentar, do consumo de

substancias, do sedentarismo e dos acidentes em contexto escolar e doméstico.

A promocao de a salde requerer uma accao sinergeética entre todos os intervenientes no processo
educativo. Segundo o MISAU/MEC (2009, p.8) ‘a promogdo da salide e higiene escolar nio
implica apenas a aprendizagem de contetdos na sala de aulas se a propria infra-estrutura escolar
disso ndo for exemplo. A esse respeito, 0 mesmo documento assevera que “a criacdo e
manutencao de ambientes fisicos e psicossociais saudaveis promovem a escola como um espaco
de trabalho saudavel e ndo apenas de aprendizagem”. Para isso, é pertinente promover (i) um
ambiente de formacdo seguro, limpo, com estrutura fisica adequada; (ii) um ambiente
psicossocial que promova relacBes interpessoais positivas, sem agressdo, violéncia, alcool e
outras drogas; (iii) um ambiente estimulante para todos os seus membros e que favoreca a
aprendizagem; (iv) a préatica regular do exercicio fisico e do desporto (v) a boa nutricdo
(alimentacdo equilibrada). Portanto, é preciso educar para a salde levando em conta todos 0s
aspectos envolvidos na formacdo de hébitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da
universidade. Por esta razdo, a ES sera tratada como tema transversal, permeando todas as areas
que compdem o curriculo escolar. Na abordagem do tema relacionado com ES tende-se tomar

em atengdo as questdes relacionadas com a prevengdo de riscos, 0 uso de substancias como

"MISAU. Manual de Educac¢do para a Satde-um Guia de Utilizacdo.Direc¢do Nacional de Salde Publica, Departamento da
Promocéo para a Satde. Maputo, 2009.
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drogas, alcool e tabaco. As substancias psicoactivas incluem, além de produtos ilegais como
cannabis (suruma), cocaina, heroina, éxtase, os medicamentos para emagrecer que contém
anfetaminas, a nicotina (no tabaco), o alcool e a cafeina®. O desenvolvimento do tema sobre a

Educacdo para a Saude deve ser relacionado, também, com aspectos de alimentacgdo e nutrigéo.

A abordagem do assunto sobre alimentacdo e nutricdo tende levar os estudantes a perceber que
nos dias actuais, ndo so, a desnutri¢cdo causa preocupagdo no meio educacional, mas também a
obesidade. Apesar de nos centros urbanos a desnutricdo mostrar sinais evidentes de diminuicao,
h& uma tendéncia crescente da obesidade, incluindo a infantil. Essa transi¢do nutricional reflecte
os padrdes de mudanca nas dietas dos individuos, com elevado consumo de alimentos de origem
animal (carnes e seus derivados), de acUcares e farinhas refinadas, diminuicdo do consumo de
alimentos tradicionais de producdo local, baixo consumo de cereais e fibras, associados a
diminuicdo da actividade fisica e da pratica do exercicio fisico, favorecendo o aumento da
prevaléncia da obesidade em criancas e adultos. Se por um lado o objectivo da educacéo
nutricional é o de promover habitos e pratica alimentar saudaveis no seio dos estudantes é

relevante exibir e estimular o consumo de alimentos saudaveis.

Objectivo:

» Conhecer os problemas do consumo de substancias psicotropicas;

» Descrever a importancia da alimentacdo no crescimento, desenvolvimento e assimilacédo

da aprendizagem.
» Conhecer os componentes duma dieta equilibrada;
» Ter nocOes gerais sobre higiene dos alimentos desde producédo prepara e consumo.

* Reconhecer as doencas associadas a falta de higiene no tratamento dos alimentos e
consumo de agua ndo tratada, tais como: diarreias e desidratacdo, Intoxicacoes,

parasitoses;

8Muria, A, Dias. H, Maciel. C; Nota, J. Mondlane. J, Mataruca, T. Colectanea de manuais sobre temas trasnversais. Maputo, 2013
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Identificar os principais alimentos disponiveis na sua comunidade e seu valor nutritivo
Discutir os tabus relacionados com a alimentacéo.

Incentivar a prética regular e orientada do Exercicio Fisico e do Desporto;

Sub-Temas:

Problemas do consumo de droga;

Comportamentos agressivos como resultado do consumo de drogas;
Conceitos basicos sobre alimentacdo e alimentos, nutricao e nutrientes;
Pirdmide alimentar;

Alimentacao equilibrada;

Regras basicas param uma boa alimentacéo;

Erros na alimentacéo;

Regras de higiene e manipulacéo e tratamento dos alimentos;

Métodos de conservacdo e armazenamento de alimentos;

Transtornos alimentares (anorexia, bulimia, ma nutricdo, obesidade);

Actividades que reduzam o acesso e aceitacdo do consumo de substancias psicotropicas,

ou nocivas;

Actividades educativas de sensibilizacdo dos estudantes e comunidade para prevenc¢édo do

e alcool e tabaco e comemoragéo do Dia Mundial sem Tabaco (31 de Maio).
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TEMA TRANSVERSAL: EDUCACAO RODOVIARIA

Apresentacgéo

O tema sobre a Educacdo Rodoviéria (ER) assume-se como um projecto de formacdo ao longo
da vida que envolve toda a sociedade com a finalidade de promover comportamentos civicos e
mudar habitos sociais, de forma a reduzir a sinistralidade rodoviaria e assim contribuir para a
melhoria da qualidade de vida das populagcfes. A seguranca rodoviaria tem estado, nos ultimos
anos, a tomar contornos de um problema nacional. Com efeito, sdo reportados indices elevados

de perdas em vidas humanas, danos materiais avultados entre outros.

Dados estatisticos revelam que no mundo, anualmente morram 1.200.000 de pessoas como
consequéncias dos acidentes de viacao. Isto significa que cerca de 3242 de pessoas foram mortas
por dia nas estradas do mundo. O numero de feridos em acidentes de viacdo ronda os 50
milhdes. Este nimero equivale ao total dos habitantes de cinco maiores cidades do mundo.

“Cerca de 90% das mortes resultantes dos acidentes de viacdo ocorrem nos paises com poucos
ou médios rendimentos, onde 5098 milhdes de pessoas ou 81% da populacdo mundial vive, e
tem cerca de 20% dos veiculos do mundo”. No caso particular de Mogambique, somente em 10
anos, no periodo de 1996-2006, foram registados 59.739 acidentes de viagdo, que provocaram
79.726 vitimas humanas, sendo: 11.512 mortes, 33.348 feridos graves e 34.866 ligeiros®.
Imaginemos, agora, quantos mogcambicanos terdo perdido a vida apos esse periodo por acidentes

de viagdo?

Em Mocambique os acidentes de viacdo sdo das principais causas de solicitacdo dos servicos

médicos nas unidades sanitarias. Neste contexto a mensagem sobre educagéo rodoviaria devem

SMuria, A, Dias. H, Maciel. C; Nota, J. Mondlane. J, Mataruca, T. Colectanea de manuais sobre temas trasnversais. Maputo, 2013
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orientar os cidadaos para a prevenc¢do dos acidentes. Este debate deve ser associado ao combate
aos factores de risco tais como o desconhecimento das regras de circulacdo nas vias publicas, o

consumo de alcool, as transgressdes ao cadigo da estrada, entre outras.

A mudanca do cendrio actual passa, também, por uma educacdo rodoviaria integrada e
interdisciplinar capaz de desenvolver competéncias que levem o estudante a caminhar com
seguranca e a comportar-se de forma responsavel na via publica, na qualidade de pedo ou
condutor. A educacdo rodoviaria na Universidade Pedagdgica deve permitir: (i) consciencializar
0s estudantes que a seguranca rodoviaria depende, fundamentalmente, das atitudes e
comportamentos que se assumem diariamente no transito e da convivéncia com 0s outros utentes
da estrada; (ii) reflectir as atitudes e comportamentos necessarios para uma segura e adequada
insercdo no transito, como pedes, condutores, passageiros; e (iii) proporcionar aos estudantes a

aquisicao de conhecimentos e a adopg¢do de comportamentos seguros, no e com o transito.

Obijectivos da educacdo rodoviaria
» Desenvolver no estudante as capacidades de reflexdo sobre seguranga dos utentes na
circulacdo rodoviaria
» Educar para os desafios de prevencao, seguranca e educacao rodoviaria;
» Fomentar atitudes de seguranca e comportamentos preventivos na estrada;

» Ensinar o significado dos principais sinais de transito e das regras essenciais para 0s

utentes da estrada;
» Explicar a interaccao existente entre 0 Homem, o veiculo e o ambiente rodoviario;
» Conhecer a informacéo sobre Seguranga e Educacdo Rodoviaria;

* Promover o interesse pelo conhecimento de problemas relacionados com a inseguranca

rodoviaria local;

» Motivar os estudantes para a participacao activa na resolucéo de situacfes de inseguranca
rodoviaria;
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» Promover enquanto professores treinos sobre a circulagdo na via publica.

Sub-Temas

* Legislagdo basica sobre cddigo de estrada (liberdade de transito),
* Viapublica e tipos (caminho, rua, estrada e autoestrada);

» Regras do Codigo de Estrada na travessia das vias publicas;

» Escola e na comunidade as causas mais frequentes e dos acidentes de viacao;
» Consequéncia dos acidentes de viacdo para a economia nacional;

» Conducdo preventiva

 Sinais de transito (sinais luminosos, fixos e no pavimento).

» Regras basicas de circulacao nas vias publicas.

» Normas de seguranca.

» Consequéncias da violacdo das normas de seguranca: responsabilidades, infractor/vitima,

importancia do seguro de vida.
» Direitos e deveres: Uso de leis
*  Primeiros socorros;
» Causas dos acidentes rodoviarios;
« Atravessar a rua e a maneira como devem deslocar-se nos passeios.
» Cuidados a ter na utilizacao de transportes publicos (chapas, machibombos, comboio).

* Crianga e idoso como utentes vulneraveis na via publica (factores intrinsecos e

extrinsecos). As limitacfes psicomotoras da crianga e do idoso.

193



TEMA TRANSVERSAL: ETICA, DIVERSIDADE E INCLUSAO.

Apresentacgéo

Mocambique é um pais rico do ponto de vista de sua diversidade cultural e racial, no qual seus
povos, independentemente de suas particularidades (etnia, lingua, cor da pele, status econémico,
etc) ou necessidades convivem de forma harmoniosa guiada pelo espirito da unidade nacional —

factor decisivo da nossa autodeterminagio como povo soberano®?,

J& por volta 1962, Eduardo Mondlane, pai da unidade nacional e her6i mogambicano revelou seu
pensamento politico sobre a autodeterminacdo do povo mocambicano, ao defender que nédo
existiria liberdade dos povos sem liberdade dos individuos, ele sublinhava a primazia do

principio da unidade na diversidade, nas relagdes entre os mogambicanos®.

Nesta perspectiva o tema Etico, Diversidade e Inclusio na Universidade Pedagdgica apontam
para a necessidade de uma educacdo intercultural virada para a diversidade, promovendo o
reconhecimento e a valorizagéo das diferencas como uma oportunidade e fonte de aprendizagem

para todos, no respeito pela multiculturalidade da sociedade mogambicana.

Por isso, pretendem-se com este tema contribuir para moralizacdo da sociedade mocambicana,
dos nossos estudantes na Universidade projectando a construcdo de relagbes sociais mais

harmoniosas e inclusivas, que atendem a diversidade dos sujeitos.

A UNESCO tem chamado atencdo para a importancia dos sistemas educacionais valorizarem o
pluralismo cultural; combinar as vantagens da integragéo e o respeito pelos direitos individuais;

contribuir para a promogéo e integracdo dos grupos minoritarios, etc. De facto, o INDE/MINED

0DIAS, Hildizina Norberto. Curriculo, cultura e diferenca: rumo a criacdo de uma didactica da diversidade. Centro de Estudos
de Politicas Educativas da Universidade Pedagogica. In Revista UDZIWI, Nuimero 1, Janeiro — 2010, pp.37- 49. 8Muria, A, Dias.
H, Maciel. C; Nota, J. Mondlane. J, Mataruca, T. Colectanea de manuais sobre temas trasnversais. Maputo,
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(2007) assevera que muitas vezes acusam-se 0s sistemas educativos formais de impor aos
educandos 0os mesmos modelos culturais e intelectuais, sem prestar atencdo suficiente a

diversidade®?.

Neste sentido, a proposta de trabalho com este tema surge como uma forma de contribuir para a
valorizacdo desta diversidade existente na sociedade mogambicana orientando-se por principios

éticos, morais, democraticos e de cidadania.

Obijectivos:

» Participar activamente na construcdo do pais e defesa dos mais nobres valores da pétria

mogambicana.

» Demonstrar como a participacdo activa em associacdes civicas contribui para o

desenvolvimento pessoal e social

« Adoptar os valores éticos, morais, de democracia e cidadania na sua conduta e praticas
individuais;

» Reconhecer formas de participacdo dos cidaddos na resolucdo de problemas locais e
globais

« Defender o respeito pela diversidade numa sociedade democratica

» Denunciar situacGes de desrespeito pelos direitos fundamentais

« Demonstrar empatia e solidariedade com colegas/pessoas portadoras de necessidades

educativas especiais
» Defender os grupos sociais marginalizados (eg, idosos, albinos, deficientes, etc).

» Valorizar a compreensao e aceitacdo dos outros;

2INDE/MINED. Temas Transversais- documento de Apoio ao Professor. Maputo, 2007
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» ldentificar as responsabilidades inerentes a condicdo de cidaddo de uma sociedade

democrética.
» Lutar contra atitudes preconceituosas e discriminatorias
» Demonstrar empatia e solidariedade para com as pessoas vitima de excluséo social

» Compreender a importancia do voluntariado e do espirito filantropico na sociedade

mocgambicana.

Sub-Temas

» Direitos e responsabilidade social

» Principios de igualdade e equidade. Solidariedade e ajuda aos necessitados.
* A educacdo e luta contra as exclusdes. A educacdo da rapariga como instrumento de

emancipacao e luta contra as exclusdes;
» Adiversidade como factor de enriquecimento pessoal e social;

* A diversidade de raca, sexo, lingua, opinides, religibes, povos, mentalidades,

comportamentos, orientagdo sexual, etc.

» Adiversidade social e cultural dos mogcambicanos. As culturas mogambicanas. A unidade

nacional como forma de incluséo na diversidade;
» Valores e principios que orientam a conduta dos individuos e grupos nas sociedades;

» Tipos de violéncia (fisica verbal e psiquica).

» A pessoa portadora de necessidades especiais (visual, auditiva, motora) e seus direitos no
espaco escolar;

* A exclusdo social como acto que atenta os direitos e dignidade humana. Formas de

excluséo: Discriminagéo, estigma, racismo, xenofobia e tribalismo;

» Preconceito, estigma e descriminacdo pelas diferencas sociais, econémicos, politicas,
psiquicas, fisicas, culturais/étnicas, religiosas, sexuais, raciais, ideologicas e de género.

Pessoas com necessidade especiais;
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* A corrupcdo, causas e efeitos sociais.
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